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Stolica regionu | Capital of the region: Krakéw
Wieksze miasta | Major cities: Tarnéw, Nowy S3cz, Oswiecim

Powierzchnia | Surface area: 15190 km? (ok. 5% powierzchni Polski | about 5% of the surface area of Poland)
Liczba mieszkancow | Population: 3,4 mln oséb (ok. 8% ludnosci Polski | about 8% of the population of Poland)

Krajobraz

W najwyzszy szczyt — Rysy: 2499 m n.p.m.

m gbry - Tatry, Beskidy, Pieniny
m pogbrza - Pogérze Karpackie

Landscape:

m the tallest peak — Rysy: 2499 m asl
m mountains - Tatras, Beskids, Pieniny

m wyzyny - Wyzyna Kral ko-Cze

m niziny - dolina Wisty

m gtowne rzeki - Wista, Dunajec, Poprad, Raba, Skawa, Biata
m zbiorniki wodne - Czorsztynski, Roznowski, Czchowski,

Dobczycki, Klimkéwka, Mucharski

W najwyzej potozone, najczystsze jeziora — Morskie Oko,
Czarny Staw, jeziora Doliny Pigciu Stawéw Polskich
W najwieksza i najgtebsza jaskinia - Jaskinia Wielka

foothills - Carpathian Foothills

m uplands - Krakéw-Czestochowa Upland

lowlands - Vistula valley

Dobczycki, Klimkéwka, Mucharski

$niezna: ponad 23 km korytarzy, 824 m gtebokosci 23 km of corridors, 824 m deep

m main rivers - Vistula, Dunajec, Poprad, Raba, Skawa, Biata
m water reservoirs — Czorsztynski, Roznowski, Czchowski,

m the highest located, cleanest lakes — Morskie Oko, Czarny
Staw, the lakes of the Valley of Five Polish Lakes
m the largest and deepest cave - Wielka $niezna Cave: over
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MALOPOLSKA

Aktywnie latem

ory i lasy, jeziora i rzeki oraz liczne tereny sportowe

- Matopolska to wymarzone miejsce dla lubiacych

aktywny wypoczynek. Korzystajac z urokéw dzikiej
przyrody, mozna tu przemierzy¢ setki szlakow: pieszych,
rowerowych czy konnych, a przy okazji zobaczy¢ wiele in-
teresujacych zabytkéw. Wycieczki opisane w publikacji
prowadza najpiekniejszymi matopolskimi szlakami i dro-
gami, w okolicach miast lub popularnych miejscowosci
wypoczynkowych. Matopolska to réwniez jeziora i rzeki
wyrdzniajace sie wyjatkowa malowniczoscia. Najpiekniej-
szy i najbardziej znany jest pienifski przetom Dunajca,
stanowigcy popularny szlak wodny. Mozna go pokona¢
na tratwach flisakéw, cho¢ bardziej zaawansowani i rzad-
ni przygdd zapewne wyrusza na niego kajakiem gérskim.
Do wyjatkowo pieknych nalezy réwniez przetom Popradu
w Beskidzie Sadeckim. Malowniczosci i atrakcyjnosci tu-
rystycznej trudno tez odmoéwic jeziorom zaporowym. Cho¢
stworzone reka cztowieka, doskonale wpisuja sie w krajo-
braz, a plaze, wypozyczalnie sprzetu wodnego i inne udo-
godnienia pozwalaja na spedzenie mitych chwil nad woda.
Matopolska to takze prawdziwy raj dla amatoréw wspi-
naczki. Skalne turnie Tatr czy wapienne ostance Wyzyny
Krakowsko-Czestochowskiej, a nawet piaskowcowe ostan-
ce skalne Pogérza Karpackiego, oferuja tysigce drég wspi-
naczkowych. Chetni moga korzysta¢ ze sztucznych $cia-
nek oraz szlifowa¢ umiejetnosci w szkotach wspinaczki.
By poczuc sig jak ptak, wystarczy poszybowaé w przestwo-
rzach szybowcem, motolotnia czy paralotnia. Mozaika p6l
i tak, lasy i gory, jeziora i wstegi rzek ogladane z nieba two-
rza niezapomniane widoki. 0Ogromna dawke emocji gwa-
rantuja skoki spadochronowe. A przeciez na tym nie kon-
cz3 sig atrakcje dla spragnionych mocnych wrazen: mozna
jeszcze poszale¢ na jednym z licznych poligonéw paintbal-
la, skoczy¢ na bungee, przezy¢ rafting i doswiadczy¢ wie-
lu, wielu innych rzeczy.

ms(ZlT

MALOPOLSKA

Active summer

orests and mountains, lakes and rivers and an abun-

dance of sports grounds makes Matopolska an ideal

place for those looking for active leisure. While taking
advantage of the charms of wild nature, you can cover hun-
dreds of routes: hiking, cycling or horse riding, and see nu-
merous, fascinating historic monuments along the way. The
trips presented in this guide will take you down Matopolska’s
most beautiful trails and routes, passing by cities and pop-
ular holiday resorts.
Matopolska also means lakes and rivers marked by their
unique beauty. One of the must-see spots is the Dunajec
River Gorge - the famous and popular water tourist route. It
can be crossed on a raft, but more consummate and adven-
ture-hungry visitors will definitely choose a mountain ca-
noe. Another exceptionally beautiful spot is the Poprad river
gorge in Beskid Sadecki. Picturesque landscape and tourist
attractiveness also characterise the region’s artificial lakes.
Although created by man, they beautifully merge with the
landscape, while the beaches, water sports equipment rent-
al points and other facilities will let you spend some won-
derful time by the water.
Matopolska is also a real paradise for climbing enthusiasts.
The rock crags of the Tatra Mountains or limestone monad-
nocks of the Krakow-Czestochowa Upland, and even the sand-
stone monadnocks of the Carpathian Foothills offer thou-
sands of climbing routes. Those interested can use artificial
climbing walls and improve their skills in climbing schools. To
feel free as a bird, all you have to do is take a flight in a glider,
a trike or on a paraglider. You will forever remember the mo-
saic of fields, meadows, forests, mountains, lakes and rivers
watched from high above. Those looking for adrenaline can
try skydiving, and there are many more attractions for thrill
seekers: you can enjoy a battle on one of the numerous paint-
ball grounds, try bungee jumping, go rafting and much more.

Kolejka na Kasprowy Wierch/ Cable car to Kasprowy Wierch,
fot./photo by K. Bartkowski

Park Jordana w Krakowie / Jordan Park in Krakow
fot./photo by arch. UMWM



Wycieczki rowerowe / Bike tours
fot./photo by K. Barikowski

Jazda konna / Horse Riding
fot./photo by K. Barikowski

Zamek Pieskowa Skata / Pieskowa Skata Castle,

fot./photo by J. Krawczyk

Rozdziat 1
ROWEREM, PIESZO, KONNO
Okolice Krakowa

Usiane skalnymi ostaricami wawozy i ptaskowyze Wyzyny
Krakowsko-Czestochowskiej, tagodne wzniesienia pogorzy
karpackich i zielone terasy Niziny Nadwislanskiej sktadaja
sie na réznorodnos¢ krajobrazowa okolic Krakowa. Kazdy
amator aktywnego wypoczynku znajdzie tu co$ dla siebie.
Warto zobaczy¢:

B Ojcowski Park Narodowy, niezwykle pigkny krajobra-
zowo i z ciekawymi zabytkami: zamkiem w Pieskowej Ska-
le, ruinami warowni w Ojcowie, Kaplica ,Na Wodzie”", ko-
Sciotem i pustelnia bt. Salomei w Grodzisku.

B Podkrakowskie dolinki, czyli bajkowe jurajskie doliny
i wawozy z malowniczymi skatkami.

B Szlak Orlich Gniazd, taczacy wzniesione na skalnych
szczytach zamki, zwane orlimi gniazdami; prowadzacy m.in.
koto zamkdéw w Korzkwi, Pieskowej Skale, Rabsztynie i za-
bytkowego Olkusza.

B Puszcze Niepotomicka, niegdys ulubione miejsce po-
lowan polskich krélow, dzi$ teren, na ktérym w specjal-
nym rezerwacie otoczono ochrong zubry.

B Ractawice, miejsce zwigzane ze stynng zwycieska bi-
twa powstancéw kosciuszkowskich z wojskami rosyjskimi.
B Wieliczke, rozstawiona na Swiecie przez kopalnie soli wpi-
sang na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, jednoczesnie
doskonate miejsce, by wyruszy¢ na szlaki malowniczego Po-
gbrza Wielickiego.

B Wadowice, miasto zwigzane z papiezem $w. Janem
Pawtem II, doskonaty punkt wypadowy do pieszych wy-
cieczek w Beskid Maty.

B Drewniane kosciétki ziemi oswiecimskiej znajdujace sie
na Szlaku Architektury Drewnianej, przypominajace o bogatej
historii tych terenéw i zachwycajace pieknem architektury.
B Doline Karpia, najwigkszy zespét stawow rybnych w
dolinie Wisty; teren, na ktérym karpie hoduje sie juz od
Sredniowiecza, a przy okazji jest ostoja wielu rzadkich i za-
grozonych gatunkéw ptakéw.

Chapter 1 ms(ZiT
CYCLING, HIKING, HORSE RIDING
Krakéw area

The canyons and plateaus of the Krakow-Czestochowa Upland,
dotted with rocky monadnocks, the gentle hills of the Car-
pathian foothills, and the green terraces of the Vistula Low-
land make up the diverse landscape of the Krakow area. No
active leisure enthusiast will be disappointed.
Recommended attractions:

B 0jcow National Park, with exceptionally beautiful land-
scape and fascinating historic monuments: the castle in Pies-
kowa Skata, the ruins of the Ojcow stronghold, the Chapel
on the Water and the church and hermitage of blessed Sa-
lomea in Grodzisko.

B Valleys near Krakow, i.e., fairy-tale Jurassic valleys and
gorges with picturesque rocks.

B Trail of the Eagles’ Nests featuring castles perched upon
rocky peaks known as eagle nests, passing castles such as
those in Korzkiew, Pieskowa Skata, Rabsztyn and historic
Olkusz.

B Niepotomice Forest, formerly the favourite hunting
ground of Polish kings, today it features a natural reserve in-
habited by the protected European bison (Zubr).

B Ractawice, a place connected with the famous, victorious
battle of the Kociuszko insurgents against the Russian army.
B Wieliczka, famous all over the world for its UNESCO-list-
ed salt mine; a wonderful starting point for the routes with-
in the picturesque Wieliczka Foothills.

B Wadowice, a town connected with Pope st. John Paul Il
and a wonderful starting point for hiking trips in the Small
Beskid.

B Wooden Churches of the OSwigcim area located on the
Wooden Architecture Route; evidence of the region’s rich his-
tory and an architectural delight.

B Carp Valley, the largest complex of fishing ponds in the
Vistula valley, where carp has been bred since the Middle
Ages, and a sanctuary of numerous rare, endangered bird
species.
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0jcoéw, Kaplica ,Na Wodzie" / Ojcéw, Chapel on the Water
fot./photo by K. Syga

Ruiny zamku w Ojcowie / The ruins of the Ojcéw castle
fot./photo by J. Krawczyk

Zamek w Pieskowej Skale i Maczuga Herkulesa / Castle in Pie-
skowa Skata and Mace of Hercules, fot./photo by K. Barikowski

Ojcow, Pieskowa Skata

Ojcow, Pieskowa Skata ms(Zit

% ||¢5| Dolinami Pradnika i Saspowki @
Ojcow - Grodzisko - Pieskowa Skata - Kalinéw - Saspow
- Ojcow

% ||5| Down the Pradnik and Saspowka valleys @
Ojcoéw - Grodzisko - Pieskowa Skata - Kalinéw - Saspow
- Ojcow

[X]18km [®)]5 godz.

Trasa zaczyna sie w Ojcowie, wiodac doling Pradnika, czerwonym
Szlakiem Orlich Gniazd, do wspaniatego zamku w Pieskowej Ska-
le. Po drodze mijamy kilka ciekawych obiektow, m.in. ruiny zamku
ojcowskiego, drewniang Kaplice ,,Na Wodzie” z 1901 r. oraz Gro-
dzisko z kosciotem i pustelnig bt. Salomei. Po zwiedzeniu zamku
w Pieskowej Skale schodzimy do szosy i zéttym szlakiem - ktéry
naprzeciw stawnego ostarica, zwanego Maczuga Herkulesa, skre-
caw las - maszerujemy do Kalinowa i Saspowa, gdzie tuz ponizej
kosciota, od XIV w. drewnianego, a od 1740 r. murowanego, scho-
dzimy na dno Doliny Saspowskiej. Szlak prowadzi pieknym wa-
wozem do doliny Pradnika i z powrotem do Ojcowa. Trase mozna
przeby¢ na rowerze z pewnymi modyfikacjami: odcinek z Ojcowa
do Pieskowej Skaty lepiej pokonac szosa, a zamiast zottego szlaku
do Saspowa wybrac biegnacy w poblizu szlak rowerowy, wiodacy
lepsza droga.

[% | Petla ojcowska @

Ojcow - Ztota Géra - Brama Krakowska — Ojcédw

[X]okm [®]3godz

Wycieczke rozpoczynamy w Ojcowie, od podejscia zielonym
szlakiem do ruin zamku. Nastepnie szlak prowadzi do parkin-
gu na Ztotej Gorze, skad schodzi stromo przez las do Doliny
Saspowskiej. Tu wchodzimy na zétty szlak, skrecamy w lewo
i idziemy za jego znakami az do wylotu do doliny Pradnika.
Dalej wspinamy sie czarnym szlakiem do udostepnionej do
zwiedzania Groty tokietka, a nastepnie schodzimy niebieskim
szlakiem w d6t wawozu Ciasne Skatki, az do skalnej Bramy Kra-
kowskiej. Niemal naprzeciw niej wznosza sie malownicze skaty
doliny Pradnika, posrod ktérych odnalez¢ mozna wejscie do
Jaskini Ciemnej, takze cze$ciowo udostepnionej do zwiedza-
nia. Od Bramy Krakowskiej do Ojcowa wracamy czerwonym
Szlakiem Orlich Gniazd.

18 km @ 5 hours

The route begins in Ojcow, leading through the Pradnik val-
ley, along the red Trail of the Eagles’ Nests, and to the mag-
nificent, Renaissance castle in Pieskowa Skata. Interesting
sites passed along the way include: the ruins of the Ojcow
castle, the wooden Chapel on the Water from 1901 and Grod-
zisko with the church and hermitage of the blessed Salomea.
After visiting the castle in Pieskowa Skata, we descend to the
road and take the yellow trail, which turns into the forest op-
posite the famous rock formation called Hercules Mace. We
keep walking to Kalindw and Saspow, where just below the
church, wooden between the 14th and 18th century and re-
builtin brick in 1740, we descend to the floor of the Saspows-
ka Valley. The trail continues along the beautiful ravine to the
Pradnik valley and then back to Ojcow. On a bike: take the
road from Ojcow to Pieskowa Skata, then follow the bicycle
trail instead of the yellow trail to Saspow.

[%]Ojcow loop ©)

0jcow - Ztota Géra - Brama Krakowska — Ojcéw

9 km @ 3 hours

Begin the trip in Ojcow by following the green trail up to the
ruins of the castle. The trail leads to the car park on the Ztota
Gora mountain, where it descends steeply through the forest
down to the Saspowka valley. Once here, enter the yellow trail,
turn left and follow the trail's signs all the way to the exit onto
the Pradnik valley. Then climb the black trail leading to the
Grota tokietka, and take the blue trail down to the Ciasne
Skatki ravine, and all the way to the rocky Brama Krakowska.
Visit the nearby Ciemna cave. Take the red Trail of the Eagles’
Nests from the Krakow Gate back to Ojcow.

Kobylany, Bolechowice

Kobylany, Bolechowice ms(ZiT

[% [Dolinki Kobylanska i Bolechowicka ®
Bedkowice - Kobylany - Karniowice — Wierzchowie
- Murownia

[% [Kobylanska and Bolechowicka Valleys @
Bedkowice - Kobylany - Karniowice — Wierzchowie
- Murownia

122,5km [®] 3,5 godz.

Wyruszamy z centrum Bedkowic, skad z6ttym szlakiem scho-
dzimy do Doliny Kobylanskiej. Tam wedrujemy $ciezka biegna-
ca pod coraz wyzszymi skatkami o fantastycznych ksztattach -
Dolina Kobylanska to najpopularniejszy w okolicy Krakowa
teren wspinaczkowy. Przed zabudowaniami Kobylan szlak od-
bija w lewo, wiodac do Karniowic. Znajduje sie w nich pigkny
XVIl-wieczny dwér. Dalej maszerujemy do stawnej Bramy Bo-
lechowickiej. Efektowne skaty tworza tu wielkie, biate, wapien-
ne wrota. Z6tty szlak prowadzi nastepnie w gére doliny, a po-
tem, omijajac Zelkéw, do Wierzchowia w Dolinie Kluczwody.
Tam, u stdp skatek, znajduje sie wejscie do wspaniatej Jaski-
ni Wierzchowskiej Gornej. Idac dalej szlakiem, dociera sie do
miejscowosci Murownia, potozonej przy szosie Krakow - Olkusz.

12.5 km @ 3.5 hours

Start in the centre of Bedkowice and take the yellow trail that
descends to the Kobylanska Valley. Once there, take the path be-
low the gradually rising fantastically shaped rocks - Kobylans-
ka Valley is the most popular climbing spot in the Krakow area.
Before the first buildings in Kobylany, the trail turns left, passing
through Karniowice, where you can see the beautiful 17" century
manor. Continue marching to the famous Brama Bolechowicka
(Bolechowicka Gate). The stunning rocks create a huge, white, cal-
careous gate. The yellow trail continues up the valley, and then,
bypassing Zelkow, to Wierzchowie in the Kluczwoda Valley. There,
at the foot of the rocks, lies the entrance to the magnificent Wier-
zchowska Gorna Cave. By following the trail, you will reach the
town of Murownia, situated by the road from Krakow to Olkusz.

[6¢] Pod najwyzsza skatg Jury @
Kobylany - Zelkéw - Bolechowice - Gacki - Wierzchowie
- Bebto - Kobylany

[¢] By the tallest rock in Polish Jura @
Kobylany - Zelkéw - Bolechowice - Gacki - Wierzchowie
- Bebto - Kobylany

27km [®]2,5g0dz. g 400 m

Trasa prowadzi czerwonym szlakiem rowerowym. Z centrum
Kobylan jedziemy w gére Doliny Kobylariskiej. Stroma bocz-
na dolinka wydostajemy sie na ptaskowyz, docieramy do Ze-
lkowa i stromym zjazdem osiagamy Bolechowice. Dalej szlak
prowadzi do Gacek i znéw wspina sie na wyzyne, schodzac
w koncu stromo przez las do Doliny Kluczwody. Podazajac
w gore doliny, najpierw $ciezka, a potem droga asfaltows, tra-
fiamy do Jaskini Wierzchowskiej Gornej. Potem szlak wiedzie
do Bebta i polna droga sprowadza do Doliny Bedkowskiej.
W poblizu znajduje sie kolejna udostepniona do zwiedzania
Jaskinia - Nietoperzowa. Malownicza doling prowadzi wygod-
na drézka. Ostatni odcinek szlaku to bardzo stromy podjazd
asfaltowa droga do Kobylan.

27 km @2.5 hours gl 400 m

The route follows the red bicycle trail. Start in the centre of Ko-
bylany and go up the Kobylanska Valley. Crossing a steep side
valley, you will reach the plateau, then pass Zelkow and arrive
in Bolechowice after going down a steep downward slope. The
trail then leads to Gacki and once again climbs uphill, to even-
tually descend steeply through the forest to the Kluczwoda
Valley. Continue up the valley, first on a path, then on an as-
phalt road, and arrive at the Wierzchowska Gérna Cave. The
trail then leads to Bebto and takes you down to the Bedkows-
ka Valley on a dirt road. Nearby, you will find another cave, i.e.
Nietoperzowa Cave, also open to visitors. Follow the comfort-
able path through the picturesque valley. The last stretch of
the route is a very steep climb on an asphalt road to Kobylany.

Dolina Bolechowicka / Bolechowicka Valley
fot./photo by arch. UMWM

Jaskinia Wierzchowska Gérna / Wierzchowska Gérna Cave
fot./photo by J. Krawczyk



Bzylika w Miechowie / Basilica in Miechéw
fot./photo by K. Barikowski

Zamek Rabsztyn / The Rabsztyn castle
fot./photo by J. Krawczyk

Miechow

Miechow ms(ZIT

[#6]Na pole bitwy ractawickiej ®
Miechow - Nasiechowice - Ractawice - Dale - Géry
Miechowskie - Kalina-Redziny - Miechéw

[a6]Onto the Ractawice Battlefield ®
Miechow - Nasiechowice - Ractawice - Dale - Géry
Miechowskie - Kalina-Redziny — Miechéw

[&]40 km [®)]3 godz. 250 m

W Miechowie, zanim opuscimy miasto, warto zatrzymac sie
przy Bazylice Grobu Bozego. Nastepnie kierujemy sie zielonym
szlakiem rowerowym przez Wymystow, Zarogéw i Pojatowice do
Nasiechowic, gdzie zobaczymy znaki czerwonego rowerowego
Szlaku Ko$ciuszkowskiego, wiodacego z Krakowa na pole bitwy
pod Ractawicami. Wraz z czerwonym szlakiem pokonujemy od-
cinek z Nasiechowic do Ractawic. By nie wraca¢ do Miechowa
ta sama droga, w centrum Ractawic przecinamy szose nr 783
i kierujemy sie boczna droga do wsi Dale. Tu skrecamy w lewo
i jadac wzdtuz zabudowan, docieramy do lasu, gdzie na rozwi-
dleniu odbijamy w prawo. Wspinamy sie przez las do Gér Mie-
chowskich. Stad grzbietem wzgérz udajemy sie do Kaliny-Re-
dzin i wyjezdzamy na szose nr 783 prowadzaca do Miechowa.

Olkusz

[&]a0km  [®]3 hours g 250 m

In Miechdw, before leaving town, remember to stop at the Ba-
silica of the Holy Sepulchre. Next, we follow the green trail bike
through Wymystow, Zarogow and Pojatowice to Nasiechowice,
where we can see the red KoSciuszko Trail signs, leading from
Cracow to the battlefield of Ractawice. Following the red trail
we go from Nasiechowice to Ractawice. To avoid returning to
Miechow along the same route, let's cross Motorway No. 783
in the centre of Ractawice and follow the side road to the vil-
lage of Dale. In Dale, we turn left and driving along the build-
ings, we reach the forest where we turn right at the fork of the
road. We climb through the forest to Miechow Mountains. From
there, walking along the hill ridge, we get to Kalina-Redzin and
enter Motorway No. 783 leading to Miechow.

Olkusz

|a6|Przez zamek Rabsztyn i Rezerwat Pazurek ®
Olkusz - Rabsztyn - Rezerwat przyrody Pazurek — Olkusz

[&]26 km [®)] 2 godz. 210 m

Wedrdéwke rozpoczynamy na olkuskim rynku gdzie warto zwiedzi¢
gotycka Bazylike $w. Andrzeja, Srebrny Szlak Gwarkéw i ekspozy-
cje Podziemny Olkusz. Nastepnie docieramy do Starego Cmen-
tarza (grob ptk. Francesco Nullo). Stamtad czerwonym szlakiem
jedziemy do Rabsztyna z ruinami gotyckiego zamku. Jadac nie-
bieskim szlakiem docieramy do podndza Januszkowej Gory. Warto
wspiac sie na szczyt tego wzniesienia. Nastepnie jadac pomaran-
czowym szlakiem rowerowym docieramy do zielonego pieszego
szlaku tacznikowego, ktéry prowadzi nas do Rezerwatu Przyrody
Pazurek. Szlak doprowadza nas do dworca PKP w Jaroszowcu, skad
jedziemy w strone tej miejscowosci. Tam natrafiamy na czerwo-
ny szlak, ktérym przez Bogucin i Rabsztyn wracamy do Olkusza.

[a&| Through the Rabsztyn castle ©
and Pazurek nature reserve.
Olkusz - Rabsztyn - Rezerwat przyrody Pazurek — Olkusz

26 km @ 2 hours E! 210 m

Our trail begins in Olkusz Market Square where you can visit
the Gothic Basilica of St. Andrew, the Silver Trail of the Brew-
ers and the “Underground Olkusz” exhibition. Then we get to
the Old Cemetery (the grave of Colonel Francesco Nullo). From
there, the red trail leads to Rabsztyn with the ruins of a Gothic
castle. Following the blue trail, we reach the foot of Januszko-
wa Mountain. Climbing the mountain to reach its peak is worth
the effort. Then, riding an orange bike trail, we reach the green
pedestrian route connection, which leads us to Pazurek Na-
ture Reserve. The trail ends at a bus station in Jaroszowiec,
from where we can reach the village. There, we find the red trail
which leads us through Bogucin and Rabsztyn back to Olkusz.

Oswiecim, Zator

Oswiecim, Zator ms(ZiT

[G8]Kodciotki ziemi odwigcimskiej @
Oswiecim - Grojec - Osiek - Nidek — Gtebowice -
Polanka Wielka - Poreba Wielka — O$wiecim

[¢] The churches of the OSwiecim area @ =

Oswiecim - Grojec - Osiek - Nidek — Gtebowice - Poreba
Wielka- Polanka Wielka — Oswigcim

4t km (@) 3 godz. 350 m

Wycieczka prowadzi z Oswiecimia zéttym szlakiem ro-
werowym i wiedzie drézkami przez pagérkowate okoli-
ce. Pierwszym ciekawym miejscem na trasie jest Grojec,
w ktérym mozna zobaczy¢ drewniany kosciét z XVIl w.
oraz patac z konca XVl w. Przy drodze z Grojca do Osieka
warto zatrzymac sie takze przy skansenie pszczelarskim.
Nastepna atrakcja na trasie jest pigkny XVI-wieczny drew-
niany kos$ciét w Osieku. W miejscowosci tej warto réwniez
zobaczy¢ patac z XVIIl w., przebudowany w stylu orien-
talnym w potowie XIX w. Kolejne XVI-wieczne drewnia-
ne s$wiatynie znajduja sie w Nidku i w Gtebowicach. Za-
chowat sie tez otoczony starym parkiem klasycystyczny
patac w Polance Wielkiej. W jego poblizu wznosi sig¢ na-
stepny drewniany kosciotek ziemi o$wiecimskiej, po-
chodzacy, jak wczesniejsze, z XVI w. Ostatni z ko$ciot-
kow na trasie stoi w Porebie Wielkiej i takze pamieta XVI
w. W Porebie znajduje sie rowniez klasycystyczny patac
otoczony rozlegtym parkiem.

44km @3 hours 350m

The route begins in O5wigcim on the yellow bicycle trail and
leads along paths amidst an undulating landscape. The first
interesting place on the route is Grojec, where you can see
a wooden church from the 17th century and a palace from
the late 18th century. While covering the road from Grojec to
Osiek, it is worth stopping by the bee-keeping heritage park.
Another attraction on the route is the beautiful, 16th cen-
tury wooden church in Osiek. It is also worth seeing the
town’s beautiful 18th century palace, converted in Oriental
style in the middle of the 19th century. You will find more
16th century wooden churches in Nidek and Gtebowice.
Also interesting is classical palace in Polanka Wielka, lo-
cated in the middle of an old park. Nearby, you will find an-
other wooden church of the Oswigcim area, also from the
16th century. The last of the churches on the track stands
in Poreba Wielka and also dates back to the 16th centu-
ry. Poreba also boasts a classical palace surrounded with
an extensive park.

[a¢] W Dolinie Karpia ®
Oswiecim - Dwory Il - Las - Przereb - Podolsze -
Zator

[&]In the Carp Valley ®
Oswiecim - Dwory Il - Las - Przereb - Podolsze -
Zator

22km [®]15g0dz. g 100 m

Proponowana trasa stanowi fragment znakowanego na nie-
biesko szlaku Greenways. Wycieczka prowadzi obok naj-
wigkszych stawéw rybnych w Dolinie Wisty, stanowiacych
gtéwna atrakcje przyrodnicza okolic Zatora i Oswiecimia.
W poblizu zbiornikdw gniezdzi si¢ mndstwo ptakéw wod-
nych. Mozna tu réwniez zobaczy¢ liczne gniazda bociandw,
ktére chetnie szukaja zdobyczy na rozlegtych wilgotnych
takach.

22 km @ 1.5 hours gl 100 m

The suggested route is part of the blue-marked Greenways
trail. During the trip, you will be passing by the largest fish-
ing ponds in the Vistula Valley, which are the main natural
attraction of the Zator and OSwiecim area. There is a pletho-
ra of water birds living near the ponds. You can also see nu-
merous nests of storks, which vigorously hunt for prey on the
vast, humid meadows.

Kosciot w Gtebowicach / Church in Gtebowice

Kosciét w Nidku / Church in Nidek
fot./photo by K. Syga

fot./photo by K. Syga

Dolina Karpia / Carp valley
fot./photo by J. Gawron




Beskid Maty / The Little Beskids, fot./photo by K. Barikowski

Zapora Swinna Porgba / The Swinna Porgba Dam
fot./photo by S. Rakowski

Wadowice

Wadowice ms(ZiT

[% |Na Gron Jana Pawta II O
Wadowice - Ponikiew - Gron Jana Pawta Il - Leskowiec -
Gron Jana Pawta Il - Ponikiew — Wadowice

[% [To the Mountain of John Paul I O
Wadowice - Ponikiew — Gron Jana Pawta Il - Leskowiec -
Gron Jana Pawta Il - Ponikiew - Wadowice

[X]25 km [®)] 8 godz.

Z Wadowic, rodzinnego miasta $w. Jana Pawta Il, moz-
na wyruszy¢ na wycieczke w Beskid Maty. Karol Wojty-
ta wraz z bratem i tata czesto chodzit stad na wznosza-
cy sie ponad miastem szczyt Leskowca. Nasza wycieczke
rozpoczynamy na Placu Jana Pawta Il w Wadowicach, skad
szlak niebieski asfaltowg droga prowadzi nas do wsi Za-
wadka. Nastepnie w dalszym ciagu szlak niebieski pro-
wadzi nas leSnym duktem na przetecz Panczakiewicza,
a dalej w dot do centrum wsi Ponikiew. Boczng zalesiona
doling, ktéra biegnie niebieski szlak, docieramy na Prze-
tecz pod Gancarzem. Stad blisko juz na Gron Jana Paw-
ta Il ze schroniskiem PTTK i kaplica. Aby zdoby¢ szczyt Le-
skowca potrzeba jeszcze okoto 20 minut. W droge powrotna
wyruszamy ponownie niebieskim szlakiem. Z Ponikwi do
Wadowic mozemy dostac si¢ pieszo lub korzystajac z ko-
munikacji lokalnej.

[&]25 km [®] 8 hours

From Wadowice, the hometown of Pope st. John Paul II, you
can take a hiking trip to Small Beskid Mountains. Karol Woj-
tyta, together with his brother and father, used to leave from
here when climbing up to reach the peak of Leskowiec ris-
ing over the town. We begin our trip in John Paul Il Square in
Wadowice, following the blue trail asphalt road to the Village
of Zawadka. The blue trail continues along a forest path to
Panczakiewicz Mountain Pass and leads us down to the cen-
tre of Ponikiew Village.Still following the blue trail, we walk
across a wooded valley to the Mountain Pass Pod Gancarzem
[Potter's Pass]. From there, it is just a short walk to John Paul
I's Mountain ridge to find a chapel and a mountain shelter
maintained the Polish Tourism Association. To climb to the
peak of Leskowiec (922 m above sea level) we need approxi-
mately 20 minutes. To get back, we follow the blue trail again.
To get to Wadowice from Ponikiew, we can walk or use the lo-
cal public transportation.

[a6] Nad jezioro i w gory @)
Wadowice - Jaroszowice - Gorzen Dolny i Gérny —
Zawadka - Chocznia - Wadowice

[a6]To the lake and the mountains O
Wadowice - Jaroszowice - Gorzen Dolny i Gérny —
Zawadka - Chocznia - Wadowice

[X]19 km [®] 2,5 godz. 600 m

Startujemy z placu Jana Pawta I1, ul. Lwowska i przez most na
Skawie wjezdzamy na trase rowerowa do Jaroszowic. Potem
kierujemy sie na zachodni stok Jaroszowickiej Gory z ktérej
podziwiamy Zapore w $winnej Porebie, Jezioro Mucharskie
oraz Beskid Maty. Zjezdzamy ponizej zapory i wjezdzamy na
DK 28 i na trase rowerowg w kierunku Wadowic. W Jaroszo-
wicach wjezdzamy na droge przez Gorzer Dolny i Gorny oraz
Zawadke. Tutaj podziwiamy widok na pasmo Itowca. Dalej
trasa prowadzi przez Chocznie do Wadowic.

[X]19 km [®] 2,5 godz. 600 m

We start from Jan Pawet Il Square, go along Lwowska Street,
cross the bridge over the Skawa River and enter the cycling
route to Jaroszowice. Then we head up the western slope
of the Jaroszowicka Gora, from where we admire the Swin-
na Porgba Dam, Lake Mucharskie and the Little Beskids. We
descend below the dam and enter onto the DK 28 and the
cycling route toward Wadowice. In Jaroszowice, we enter the
road through Gorzen Dolny, Gorzeh Gorny and Zawadka. Here
we admire the view of the Itowiec range. The route continues
through Chocznia to Wadowice.

Wieliczka

Wieliczka ms(ZiT

[s6]Grzbietami Pogérza Wielickiego @)
Wieliczka - Siercza - Dobranowice - Biskupice - Lednica
Gorna - Wieliczka

[¢6]Along the ridges of Wieliczka Foothills O
Wieliczka - Siercza - Dobranowice - Biskupice - Lednica
Gorna - Wieliczka

23km [®)] 2,5 godz. 550 m

Pogdrze Wielickie to teren malowniczy, ale mocno pofalowa-
ny, a to oznacza liczne podjazdy na trasie. Nagroda sa rozle-
gte, piekne widoki. Wycieczka prowadzi z centrum Wieliczki
czerwonym szlakiem rowerowym. Przejezdzamy obok (wpi-
sanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO) Zamku
Zupnego i wejécia do zabytkowej kopalni soli, a nastepnie
wspinamy sie do Sierczy, by przez Pawlikowice i KoZmice
Mate zjecha¢ do Doliny Wilgi. Stad czeka nas dtugi i stromy
podjazd do Dobranowic, znowu zjazd w doling i kolejny pod-
jazd do Biskupic. Tu warto na chwile odbi¢ do gotyckiego
kosciota wzniesionego na szczycie wzgoérza.

Z Biskupic kierujemy sie z powrotem do Wieliczki. Pokonujemy
kilka nizszych grzbietéw i przez Lednice Gorna, znana z ory-
ginalnych tradycji Wielkanocnych (Siuda Baba), trafiamy do
miasta. Nim dotrzemy do centrum, warto obejrze¢ XVI-wiecz-
ny drewniany kosciotek $w. Sebastiana.

23 km @2.5 hours 550m

Wieliczka Foothills is a picturesque area, but its undulating
landscape means numerous climbs along the way. You will be
rewarded with the vast, picturesque landscapes. Start the trip
by taking the red bicycle route from the centre of Wieliczka.
Pass the Saltworks Castle (Zamek Zupny) and the entrance to
the historic salt mine (both UNESCO-listed), and then climb
up to Siercza, to go down to the Wilga Valley through Pawli-
kowice and Kozmice Mate. It is now time for a long and steep
uphill ride to Dobranowice, another descent into the val-
ley and another uphill ride to Biskupice. It is worth straying
from the route for a while to see the Gothic church perched
on the top of a hill.

From Biskupice, head back to Wieliczka, conquering a few
smaller hills and passing through Lednica Gorna, known for
its original Easter folk tradition (Siuda Baba). Once back in
Wieliczka, before returning to the centre, why not see the
16" century wooden church of St. Sebastian.

[ [Przez pogorze do Dobczyc ®
Wieliczka - Lednica Gérna - Hucisko - Dziekanowice
- Dobczyce

[% [Through the foothills to Dobczyce ®@
Wieliczka - Lednica Gérna - Hucisko - Dziekanowice
- Dobczyce

2km [®]7 godz.

Wycieczka prowadzi zéttym szlakiem. Na przedmiesciach
Wieliczki mijamy drewniany kosciétek $w. Sebastiana. Po-
tem wspinamy sie na najwyzszy szczyt w okolicy miasta, Cho-
ragwice, i wedrujemy do Huciska, gdzie znajduje sie dom Ta-
deusza Kantora z ogromnym pomnikiem-krzestem. Zanim
dotrzemy do Dobczyc, koncowego przystanku na trasie,
warto zatrzymac sie w Dziekanowicach przy Xil-wiecznym
kosciotku, tadnie usytuowanym na stromym wzgérzu nad
doling Raby.

22 km @ 7 hours

The trip follows the yellow trail, passing the wooden church
of St. Sebastian on the outskirts of Wieliczka. The route then
climbs the highest local mountain, Choragwica, and continues
to Hucisko, where you will find the house of Tadeusz Kantor
with the huge sculpture of a chair. Before reaching Dobczyce,
where the route finishes, it is worth stopping in Dziekanow-
ice by the 12*"century church, attractively situated on a steep
hill over the Raba valley.

Zamek Zupny / Saltworks Castle
fot./photo by K. Bartkowski

Kosciot pw. Sw. Sebastiana w Wieliczce /St. Sebastian’s Church

in Wieliczka, fot./photo by K. Syga




fot./photo by arch. UMWM

Puszcza Niepotomicka / Niepotomice Forest
fot./photo by K. Barikowski

Zamek w Niepotomicach / Castle in Niepotomice
fot./photo by arch. UMWM

W siodle przez Puszcze [ Through the forest in the saddle

Niepotomice Niepotomice ms(ZIT
[ % [Puszczanskie uroczyska ® [% [Forest wilderness ®

Niepotomice - Le$niczéwka Przyboréw - Uroczysko
Osikéwka - Stanistawice

Niepotomice - Le$niczéwka Przyboréw - Uroczysko
Osikéwka - Stanistawice

[X]17 km  [®)] 4,5 godz.

Wedréwke rozpoczynamy w Niepotomicach. Mozna tu zwiedzic re-
nesansowy zamek krolewski oraz gotycki kosciét z barokowymi
kaplicami. Wyruszamy z rynku zielonym szlakiem. Tuz za ostatnimi
domami wchodzimy w las i zaraz potem docieramy do poprzecznej
drogi lesnej, w ktora skrecamy w lewo (na wschdd). Dochodzimy do
Drogi Krolewskiej - trasy, ktora niegdys polscy monarchowie udawali
sie na polowania w gtab puszczy. W Sitowcu mijamy niewielki dab,
posadzony w miejscu poteznego Debu Stefana Batorego, oraz
cmentarz zotnierski z czasow | wojny Swiatowej. Mijamy Dab Au-
gusta, a nastepnie opuszczamy Droge Krolewska, skrecajac w prawo
(na potudnie). Zdobywamy wzniesienie Kobylej Gtowy i odbijajac
w kolejne drogi miedzy leSnymi oddziatami, dochodzimy do cmen-
tarza na uroczysku Osikéwka. Pochowano tu Zotnierzy polskich po-
legtych we wrzesniu 1939 r. Wycieczke koriczymy przy przystanku ko-
lejowym w Stanistawicach.

[&]17 km  [®] 4.5 hours

Begin the trip in Niepotomice. You can visit the Renaissance roy-
al castle and the Gothic church with Baroque chapels. Start by
taking the green trail from the market square. The moment you
pass the last buildings, enter the forest and arrive at an inter-
section with a forest track. Go east by turning left. You will reach
Droga Krolewska (Royal Road) - the route used long ago by Pol-
ish monarchs to go hunting deep in the forest. In Sitowiec, pass
asmall oak tree planted where the huge Stefan Batory Oak once
stood, and a military cemetery from World War I. We pass the
August Oak Tree and then leave the Royal Road, turning right.
Climb the hill of Kobyla Gtowa and, branching off subsequent
roads passing between forests, arrive at the cemetery on Osi-
kowka. Resting here are the Polish soldiers killed in action in
September 1939. End the trip by the train station in Stanistawice.

[%]W siodle przez puszcze @
Staniatki — Szaréw - Dabrowa - Podlas Gruszczanski -
Podlas - Staniatki

[ Through the forest in the saddle ®
Staniatki — Szaréw - Dabrowa - Podlas Gruszczarnski -
Podlas - Staniatki

[%]8,5 km

W zachodniej czesci Puszczy Niepotomickiej wyznaczono niedtu-
g3 petle dla mitosnikéw jazdy konnej. Trasa zaczyna sie i kon-
czy w Stanigtkach, a prowadzi nieutwardzonymi duktami lesny-
mi i drogami wiodacymi wzdtuz potudniowego skraju puszczy.

Najblizsze stadniny znajduja sie w Niepotomicach
Klub jazdy kRonnej Pod Zubrem, ul. Targowa 5,
Q) +48 603 642 725, @ kjkpodzubrem.pl

oraz Zabierzowie Bocheriskim, Koch Horses, Zabierzéw
Bocheriski 285, ®) +48 789363739, koki-1991@op.pl,
@ facebook.com/people/Koch-Horses/100063652706546/

[%]8.5 km

A short loop for horse riding enthusiasts was mapped out in
the western part of the Niepotomice Forest. The route begins
and ends in Staniatki, and follows dirt forest tracks and roads
leading along the southern edge of the forest.

The nearest studs are located in Niepotomice
Klub jazdy kRonnej Pod Zubrem, ul. Targowa 5,
®) +48 603 642 725, @ kjkpodzubrem.pl

and Zabierzéw Bocheriski, Koch Horses, Zabierzéw
Bocheriski 285, ®) +48 789363 739, koki-1991@op.pl,
@ facebook.com/people/Koch-Horses/100063652706546/|

Ziemia tarnowska

Ziemia tarnowska dzieli sie na dwie odmienne krajobrazowo
czesci: tereny Pogdrza Karpackiego i obszar Kotliny Sandomier-
skiej. Mniej wigcej wzdtuz granicy tych krain przebiega droga
nr 4. Wyruszajac z Tarnowa na nizinne tereny kotliny, spotka-
my rolnicze krajobrazy, podmokte lasy i suche bory sosnowe,
posrod ktdrych tocza swe wody prawobrzezne doptywy Wisty.
Tereny te doskonale nadaja si¢ na spokojne wyprawy rowe-
rowe i grzybobrania, gdzie gtéwna atrakcja jest sam kontakt
z przyroda. Réwnie atrakcyjnie pod wzgledem przyrodniczym
prezentuje sig Pogdrze Karpackie.

Warto zobaczy¢:

B Lipnice Murowana, niezwykle urokliwa miejscowos¢
z drewnianym kosciétkiem wpisanym na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa UNESCO.

B Zalipie, stawna malowana wie$ z domami bajecznie zdo-
bionymi kolorowymi wzorami kwiatowymi.

B Tarnéw, zwany perta renesansu, z niezapomnianym Starym
Miastem z zabytkowymi kamienicami, gotycko-renesanso-
wym ratuszem i XV-wieczng katedra, a przy okazji dobre
miejsce na wyruszenie na szlaki Kotliny Sandomierskiej.

B Dotege z doskonale zachowanym modrzewiowym dworem
szlacheckim z 1845 r., otoczonym parkiem.

B Nowy Wisnicz stynacy z XVI-wiecznego zamku i drewnia-
nego dworku, w ktérym miesci sie muzeum poswiecone
Janowi Matejce.

B Bochnig z najstarsza w Polsce, wpisana na Liste Swia-
towego Dziedzictwa UNESCO, kopalnia soli, ktora moz-
na zwiedzac.

B Debno z reprezentacyjna rezydencja obronna z XV w., ktéra
przetrwata w stanie prawie niezmienionym od powstania

B Ciezkowice z rezerwatem chronigcym niesamowicie
uksztattowane skatki z piaskowca.

ms(ZlT
Tarnéw region

The Tarnow region is divided into two parts characterised
by different landscapes: the areas of the Carpathian Foot-
hills and the Sandomierz Basin. Road no. 4 runs more or less
along the meeting point of these two lands. Setting out from

Tarnow for the lowland areas of the basin, we will encounter

agricultural landscapes, damp deciduous forests and dry pine
forests, among which the waters of the right-bank tributar-
ies of the Vistula flow. This terrain is ideal for peaceful bicy-
cle trips and mushroom picking, where the most important
attraction is contact with nature. The natural environment of
the Carpathian Foothills is equally enticing.

Recommended attractions:

B Lipnica Murowana, an extremely charming small town
with a wooden, UNESCO-listed church.

B Zalipie, the famous painted village with houses decorat-
ed with colourful, flower-themed patterns.

B Tarnow, known as the pearl of the Renaissance, with its
unforgettable Old Town, historic tenement buildings, the
Gothic Renaissance town hall and the 15" century ca-
thedral; a good starting point for the trails of the San-
domierz Basin.

B Dotega with its well-preserved larch wood gentry manor
house from 1845, situated in the middle of a park.

B Nowy Wisnicz is famous for its 16th-century castle and
wooden manor house, which houses the Jan Matejko
Museum.

B Bochnia with Poland’s UNESCO-listed oldest salt mine
(open to visitors).

B Debno with its representative 15th-century defensive
mansion, which has survived almost unchanged since
its foundation.

B Ciezkowice with the natural reserve protecting the re-
markably shaped sandstone rocks.

Kosciot pw. $w. Leonarda w Lipnicy Murowanej / St Leonard’s
Church in Lipnica Murowana, fot./photo by K. Barikowski

Wawoz Czarownic w Ciezkowicach / Witch Gorge in Cigzkowice
fot./photo by R. Betzek



Zamek w Debnie / Castle in Debné 7
fot./photo by K. Barikowski

Ratusz i Bazylika Katedralna w Tarnowie / The Tarnéw Town
Hall and the Cathedral Basilica, fot./photo by S. Rakowski

Muzeum "Dom Wincentego Witosa" w Wierzchostawicach
The “Wincenty Witos House” Museum in Wierzchostawice

Ziemia tarnowska

Tarnow

Tarnéw region ms(Zit

Tarnow

[s6]Krawedzig pogorza ®
Tarnéw-Moscice — Wojnicz - Porgbka Uszewska

(Debno - Porabka Uszewska) - Szczepanow

- Tarnéw-Moscice

[s6]Along the edge of the foothills ®
Tarnéw-Moscice — Wojnicz - Porgbka Uszewska

(Debno - Porabka Uszewska) - Szczepanow -

Tarnéw Moscice

[%]60 km (wraz z Debnem 70 km) [®] 6,5 godz.
400 m (z Dgbnem 450 m)

Wycieczka prowadzi po stromych drézkach Pogdrza Wisnic-
kiego, a w drodze powrotnej przez réwninna Kotline Sando-
mierska. Od stacji kolejowej Tarnédw-Moscice jedziemy za
niebieskimi znakami rowerowymi przez Zbilitowska Gére. Po-
konujemy most na Dunajcu i juz zottym szlakiem rowerowym
podazamy do Wojnicza (tadna drewniana zabudowa). Pézniej
mijamy sanktuarium maryjne w Porabce Uszewskiej. Moz-
na stad czerwonym szlakiem rowerowym dojechac¢ do Deb-
na, w ktérym znajduje sie péznogotycki zamek. Szlak zot-
ty wiedzie dalej stromym podjazdem na wzgdrze Bocheniec
z gotycko-barkowym kosciotem, a potem do sanktuarium
$w. Stanistawa w Szczepanowie. Stad do Tarnowa wracamy
czerwonym szlakiem rowerowym.

[%]60 km (70 km including Debno) [®] 6.5 hours
400 m (450 m including Debno)

The trip leads along the steep tracks of the Wisnicz Foot-
hills, while on your way back you will be crossing the San-
domierz Basin. Start at the Tarnow-MoScice train station
and follow the blue bicycle signs through Zbilitowska Gora.
After crossing the bridge over Dunajec, continue on the
yellow bicycle trail to Wojnicz (attractive wooden build-
ings). You will next pass the sanctuary of the Virgin Mary
in Porgbka Uszewska. From here, you can follow the red
bicycle trail to Debno and see its late-Gothic castle. The
yellow trail continues up a steep climb to the Bocheniec
Hill with its Gothic-Baroque church, and then to the Sanc-
tuary of St. Stanislaus the Bishop Martyr in Szczepanow.
To return to Tarnow, follow the red bicycle trail.

[66]Z Tarnowem w tle @
Tarnéw-Moscice — Radtdw - Dotega - Borzecin -
Wierzchostawice - Tarnéw-Moscice

[s&]With Tarn6w in the background @
Tarnéw-Moscice — Radtdéw - Dotega - Borzecin -
Wierzchostawice — Tarnéw-Moscice

[&]65 km [®]5-6 godz. 40 m

Wyruszamy zielonym szlakiem rowerowym ze stacji kolejowej
Tarnéw-Moscice. Mijamy Radtdw oraz Dotege, w ktérej znajdu-
je sie drewniany dwér, i docieramy do Borzecina. Tu skreca-
my w lewo, na niebieski szlak rowerowy. Jedziemy przez Lasy
Radtowskie, a na ich skraju wybieramy z6tty szlak rowerowy.
Przejezdzamy przez Wierzchostawice, w ktérych znajduje sie
muzeum poswigcone Wincentemu Witosowi, a w Gostawicach
ponownie spotykamy zielony szlak rowerowy, ktérym jedzie-
my do Tarnowa-Moscic.

65km @5—6 hours 40m

Begin by following the green bicycle trail from the Tarnow-
Moscice train station. Pass Radtow and Dotega, featuring
a wooden manor house, and arrive in Borzecin. Once there,
take a left onto the blue bicycle trail. Cross the Radtowsk-
ie Forests and get on the yellow bicycle trail on their edge.
Pass through Wierzchostawice, where you can see the muse-
um devoted to Wincenty Witos. When you reach Gostawice,
get back on the green bicycle trail, which will take you back
to Tarnéw-Moscice.
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Zamek w Wisniczu / Castle in Wisnicz
fot./photo by K. Barikowski

Kamienie Brodzifiskiego /The Brodziriski Stones,
fot./photo by K. Barikowski

Bochnia, Nowy Wisnicz,
Lipnica Murowana

Bochnia, Nowy Wisnicz, ms(ZIT
Lipnica Murowana

[% |Do wisnickiej twierdzy ®

Bochnia - Kopaliny - Nowy Wisnicz

[% ] To the Wisnicz stronghold @

Bochnia - Kopaliny - Nowy Wisnicz

[&]13km [®] 4 godz.

Trasa prowadzi niebieskim szlakiem z Bochni do Nowego Wisnicza,
malowniczymi terenami Pogdrza Wisnickiego. Im dalej na potudnie,
tym wyzsze pokonujemy grzbiety. Zwieficzeniem wycieczki jest
wizyta we wspaniatym XIV-wiecznym Zamku Kmitéw w Wisniczu,
ktory w kolejnym stuleciu ufortyfikowali poteznymi bastionami
Lubomirscy. U stop zamku, w samym miasteczku, znajduje sie tez
kilka innych ciekawych zabytkow, m.in. Koryznéwka, dworek, w kté-
rym miesci sie muzeum poswigcone Janowi Matejce.

Z Nowego Wisnicza warto jeszcze wybrac sie na godzinny spacer
na potudnie, ciggle niebieskim szlakiem. W lesie koto Leksandro-
wej trafimy na oryginalny ostaniec piaskowcowy, ktéry z powodu
swego ksztattu zwany jest Kamieniem-Grzybem. Do Nowego Wi-
$nicza wracamy t3 sama droga.

13 km @ 4 hours

The route follows the blue trail from Bochnia to Nowy Wisnicz,
along the picturesque area of the Wisnicz Foothills. The fur-
ther south, the higher the ridges to cross. The culmination of
the trip is a visit to the magnificent, 14" century Kmita fam-
ily Castle in Wisnicz, which was fortified with huge bastions
by the Lubomirski family in the following century. At the foot
of the castle, in the old town, you can see a few other inter-
esting historic monuments, including Koryznéwka, a manor
housing the Jan Matejko museum.

From Nowy WisSnicz, it is also worth going for an hour-long
walk south, still on the blue trail. In the forest near Leksand-
rowa lies a unique sandstone outlier, called Kamien-Grzyb
(Mushroom Rock) on account of its shape. To return to Nowy
Wisnicz, simply go back the same road.

[ % ]wokét Lipnicy ®

Lipnica Murowana - Rajbrot — Kamienie Brodzifiskiego

[% [Around Lipnica ®

Lipnica Murowana - Rajbrot — Kamienie Brodzifiskiego

[&]11,5 km [®)]3,5 godz.

W Lipnicy Murowanej mozna zwiedzi¢ m.in. drewniany kosciétek
$w. Leonarda, wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO. Miejscowo$¢ ma tez kilka innych ciekawych zabytkow, ktére
najtatwiej zobaczy¢, korzystajac ze szlaku $w. Szymona z Lipnicy.
Na wycieczke po okolicy warto wyruszy¢ czarnym szlakiem. Wie-
dzie on na potudnie przez Las Miejski, a potem Doling Winiarskie-
go Potoku. W dalsza trase prowadzi nas szlak zielony. Idziemy za
jego znakami na Dominiczng Gore, skad schodzimy do Rajbrotu,
wprost pod zabytkowy drewniany kosciot z XVI w. Nastepnie, juz
niebieskim szlakiem, kierujemy sie na pétnoc, Doling Uszwicy, by
pod koniec szlaku podziwiac oryginalne skatki piaskowcowe, zwa-
ne Kamieniami Brodzinskiego. Trase koriczymy na parkingu przy
drodze z Lipnicy do Gdowa.

11.5 km @ 3.5 hours

In Lipnica Murowana, you can visit the UNESCO-listed, wood-
en church of St. Leonard. However, the town boasts a few oth-
er interesting historic monuments. The easiest way to see
them is to follow the trail of St. Simon of Lipnica. It is good
to start the trip of the local area on the black trail. It leads
south through the Town Forest and then along the Valley of
the Winiarski Brook. The trip continues on a green trail. Fol-
low its signs to the Dominiczna mountain, from which you will
descend to Rajbrot, ending up in front of the historic, wood-
en church from the 16" century. Then, already on the blue
trail, we head north along the Uszwica River Valley to admire
the ancient sandstone rocks called the Brodzifiski Stones at
the end of the trail. The route ends on a car park by the road
from Lipnica to Gdow.

Ciezkowice, Tuchow

Ciezkowice, Tuchéw ms(ZiT

[ [Przez Skamieniate Miasto ®
Bogoniowice - Ciezkowice - Kas$na Dolna - Ptawna

[% [Through the Stone City ®

Bogoniowice - Ciezkowice - Kasna Dolna - Ptawna

M5km [®)]3,5godz.

Okolice Ciezkowic styna z ciekawych form skalnych powstatych
w twardych piaskowcach, zwanych ciezkowickimi. Wedréwke
rozpoczynamy z przystanku kolejowego Bogoniowice-Cigzko-
wice, czarnym szlakiem. Prowadzi on do centrum Cigzkowic, na
rynek z zabudowa z XVIII i XIX w., a nastepnie pnie si¢ na Gore
Skata, gdzie spotyka szlak niebieski. Szlak ten schodzi do Re-
zerwatu Skamieniate Miasto - najwigkszego skupiska skatek
na Pogdrzu Karpackim.

Z rezerwatu znaki prowadza na druga strone Doliny Biatej,
do wsi Kasna Dolna. Warto w niej zwiedzi¢ dworek Igna-
cego Paderewskiego. Od niego niebieski szlak wspina sig
na wzgdrze, gdzie spotyka odchodzacy w bok szlak zielony.
Prowadzi on do kolejnej skatki, nazwanej Diable Boisko,
a nastepnie sprowadza w dét, do stacji kolejowej Ptawna.

[¢6]Na szczyt Brzanki ®
Tuchéw - Burzyn - Brzanka - Ryglice - Zalasowa
- Tuchoéw

26 km [®]3,5 godz. 500 m

Ta okrezna wyprawa na najwyzszy szczyt Pasma Brzanki
prowadzi z Tuchowa najpierw niebieskim szlakiem rowero-
wym do Burzyna, a dalej zielonymi znakami na wierzcho-
tek Brzanki i do schroniska turystycznego. Od schroniska
zjezdzamy do Ryglic z6ttym szlakiem rowerowym. W miej-
scowosci mozna zobaczy¢ zespét patacowo-parkowy z XVl
w., a nastepnie wjecha¢ na grzbiet pasma przez przysiot-
ki Zalasowej. W konicu trafiamy na odbijajace w lewo znaki
zielonego szlaku, ktérym przez Tuchowski Las docieramy
z powrotem do Tuchowa.

15km [®)]3.5hours

The surroundings of Cigzkowice are famous for the inter-
esting rock formations created in hard sandstone known as
Ciezkowice sandstone. Begin the trip by following the black
trail from the Bogoniowice-Cigzkowice train station. It will
take you to the centre of Cigzkowice and to the town’s mar-
ket square featuring 18" and 19" century architecture. The
trail then climbs Gora Skata (Rock Mountain), where it meets
with the blue trail. This trail descends to the Stone City re-
serve (Skamieniate Miasto) - the largest complex of rocks in
the Carpathian Foothills.

From the reserve, follow the signs that will take you to the
other side of the Biata Valley, to the Village of Kasna Dolna.
Once there, why not visit the manor of Ignacy Paderewski.
The blue trail then climbs up, where you can take a turn and
get on the green trail. It leads to the next rock, called Devil's
Field, and then brings you down to the Ptawna railway station.

[¢6]To the Brzanka summit ©
Tuchdw - Burzyn - Brzanka - Ryglice - Zalasowa
- Tuchoéw

26km [®]35 hours g 500 m

This indirect trip to the highest peak of the Brzanka Ridge
leads from Tuchow, first on a blue bicycle trail to Burzyn, and
then along green signs to the summit of Brzanka and to the
tourist refuge. From the refuge, cycle down to Ryglice along the
yellow bicycle trail. In the village you can see the 17th-century
palace and park complex, and then drive to the ridge of the
range through the hamlets of Zalasowa. Then climb the ridge
passing through the hamlets of Zalasowa. You will eventually
reach the signs of the green trail turning left, which will take
you back to Tuchoéw through the Tuchow Forest.

Zespot patacowo-parkowy w Ryglicach / The palace and park

complex in Ryglice, fot./photo by K. Ban

kowski

Rezerwat Skamieniate Miasto / Stone City Reserve

fot./photo by K. Ban
- K 'a 1

kowski




Hala Gasienicowa,
fot./photo by K. Barikowski

Trzy Korony nad przetomem Dunajca / The Three Crowns over
the Dunajec Gorge fot. /photo by S. Rakowski

Tatry i Pieniny

Tatry i Pieniny

Wedrdéwki posrédd wspaniatej scenerii Tatr, najwyzszych pol-
skich gor, to jedna z wielkich atrakcji Matopolski. Niemniej
piekne sa Pieniny. Wiele ciekawostek i atrakcji kryja takze
podgoérskie regiony Podhala i Spiszu. Tatry Polskie, obje-
te ochrong w ramach Tatrzanskiego Parku Narodowego, sa
gérami wymagajacymi dobrej kondycji. Ale oprécz dtugich
i trudnych wypraw na najwyzsze szczyty, mozna przeciez
wyruszy¢ na krétsze i znacznie tatwiejsze wycieczki prowa-
dzace najpiekniejszymi tatrzafskimi dolinami. Miniaturowe
w poréwnaniu z Tatrami Pieniny, takze objete ochrong jako
park narodowy, gwarantuja réwnie duzo atrakcji. Stawny
przetom Dunajca, rzeki, ktéra przecina géry, mozna poko-
na¢ na tratwach flisackich lub podziwia¢ podczas wypraw
pieszych czy rowerowych.

Warto zobaczy¢:

B Morskie Oko, gwarantujace niezapomniane widoki i od-
poczynek w najstarszym schronisku PTTK oraz Wielki Staw
Polski, jedno z najwiekszych jezior w Tatrach.

B Doling Koscieliska, uwazana za najpigkniejsza w Tatrach
Zachodnich, zdobiona efektownymi skalnymi bramami.

B Zakopane, zwane zimowa stolicg Polski, miejscowos¢
o niepowtarzalnej atmosferze, z piekna drewniana zabudo-
wa; doskonata baza wypadowa w Tatry.

B Chochotéw, nazywana zywym skansenem wioske,
z unikatowym zespotem podhalanskiego budownictwa
drewnianego.

B Debno, w ktérym znajduje sie jeden z na]pleknlelszych
drewnianych kosciétkéw Matopolski wpisany na Liste Swia-
towego Dziedzictwa UNESCO.

B Przetom Dunajca, ktérym sptyw na flisackich tratwach
stanowi jedna z najciekawszych atrakji regionu.

B Zamki w Czorsztynie i Niedzicy, wznoszace si¢ malowni-
czo ponad wodami Jeziora Czorsztynskiego.

B Wawoz Homole, rezerwat przyrody z niezwykle efektow-
nymi skatkami.

Tatra and Pieniny Mountains MS[ZIT

Tatra and Pieniny Mountains

Hiking trips in the magnificent scenery of the Tatras, Po-
land’s highest mountains, are one of the greatest attractions
in Matopolska. The Pieniny mountains are of equal beauty.
Many curiosities and attractions also hide in the submon-
tane regions of Podhale and Spisz. Polish Tatra Mountains,
protected as part of the Tatra National Park, are mainly for
fit and sporty tourists. However, apart from long, difficult ex-
peditions for the highest peaks, you can opt for shorter and
much easier hikes, leading through the most beautiful valleys
in the Tatras. Pieniny, quite miniature compared to the Ta-
tras, but also protected as a national park, guarantee an equal
amount of attractions. The famous gorge of Dunajec, a river
that cuts through the mountains, can be crossed on rafts or
simply admired during hiking or cycling trips.

Recommended attractions:

B Morskie Oko, providing unforgettable views and rest in
the oldest PTTK mountain hostel, and Wielki Staw Polski, one
of the largest lakes in the Tatra Mountains.

B Koscieliska Valley, considered to be the most beauti-
ful valley in the Western Tatras, graced with impressive rock
gates.

B Zakopane, the winter capital of Poland and a town of an
extraordinary atmosphere and beautiful wooden architecture;
a great starting point for trips in the Tatras.

B Chochotow, a village called “the living past”, with a unique
complex of Podhale style wooden buildings.

B Debno, where you can find one of Poland’s most beauti-
ful UNESCO-listed wooden churches.

B Dunajecriver gorge, where rafting trips are one of the re-
gion's best attractions.

B Castles in Czorsztyn and Niedzica, which look very pic-
turesque towering over the the Czorsztyn Lake.

B Homole Gorge, a natural reserve with extremely impres-
sive rock formations.

S

> LA Voo AoNXT ( R\ § S— N\
Thochoow | N 7 M -

P
2
4
//
//
\
Dunajec \ _

Kopaliny @ X <\
N / & Nowe N
N [ SByste ) o4

{,f‘ AN [ Suche  °
\ Witdw \ o Voo pa

\Furmanowa ° /

yo

Biat

[ / \
/ Bukowma D
/ Tatmnskfy \_

Y

N\ -/
J"‘/

\
D2IADID]
{
P
\

:s ° /"’ // ‘ \“\\\ .
~ \_ Ja?trzeb/a Kobgla / \ h
s \ ) urnia_ \ 1237 “ )
/ St W c J A d ifV .1090 \ i\ ” /‘ Go!};%/gmh

Krokiew
it Kuznlce

™
Tatrzan\skl Park
Narodowy

ji ,,/“‘ ‘ Wi rch Spalen/sko\
1687 f \ 1827+ \
Il Jaskinia \\

\\ | Mrozna
Kom/n/arsk/ Wierch

™ 4 Koszysta
/ \ 2192
~_ F'fZEf CZ— \ Jaskinia Mylna €7 Wawdz p— Kasprowy . " Wodogrzmoty .
\\ BobmW/ecka Jaskmla Raptawicka Y/ Krakow KrzZeigg/ca Wierch Mickiewicza EB (
0 1986 \
\ \Tatrzan‘skl Par/k RN \
\ | \ Nar o‘d ow y | Przefec. . —
\ ‘ /T \d i Widch Igwé( /“ \ Tomanowa S /
. | 1IZy ﬂIOWIanS 4 IefC 5. \ L [
/ ) 1758\ / D i L Wielki™ o Sirokd - —
< ) Smreczyrski Wigfch Opalony 2210 |
Wotowiee, / 2066 | Staw ierch - ]
T 208 " A = 2120051 /
3 Y 4 ) \ Tatransky Q [ R \ i\
Tatransky| J@zbga ierch = THagienista ) S/ O W A LA Narodny o Sfaon Oko \\ ‘
N 4 o\ ) \ 2126 / / o 5197 Cubryna A —
Narodny | % 2248 | ( Park 2127 =
_/ Park | y Bystra | \ > Rusre) o\
~ Baranec [ \ - 4{35’ Skala 1:150 000
| | \ \ _
2184 ‘ | \ X 0 1\ 2 3km
. \ [ \ \ B =
) \ | \ —e_ \° ==

Yy | \ \



Wodospad Siklawa / Great Siklawa waterfall
fot./photo by K. Barikowski

Czarny Staw i Morskie Oko / The Black Pond and Morskie Oko,
fot./photo by A. Marciniak
d

» T

Tatry Wysokie

The High Tatras ms(ZIT

[% |Nad tatrzanskie jeziora ®
Palenica Biatczariska — Morskie Oko - Szpiglasowa
Przetecz - Dolina Pieciu Stawow Polskich - Dolina
Roztoki - Palenica Biatczarska

[% [To the Tatra lakes ®
Palenica Biatczariska — Morskie Oko - Szpiglasowa
Przetecz - Dolina Pieciu Stawow Polskich - Dolina
Roztoki - Palenica Biatczarska

23 km [®] 9 godz.

Wycieczka nad najwigksze i najpiekniejsze gorskie jeziora to
tatrzanska klasyka. Pierwsza cze$¢ wyprawy, do Morskiego
Oka, nie nastrecza trudnosci. Szlak wiedzie droga asfaltowa
(zamknigta dla ruchu) od parkingu na polanie Palenica Biat-
czanska i - cho¢ jest monotonny - zapewnia wspaniate widoki.
Morskie Oko otaczaja najwyzsze szczyty Polski, a strawe i od-
poczynek proponuje stylowe schronisko.

0d Morskiego Oka trasa podaza zéttym szlakiem na Szpigla-
sowa Przetecz (2114 m n.p.m.), skad schodzimy do Doliny Pie-
ciu Stawéw Polskich. Atrakcja sa w niej nie tylko jeziora, ale
tez najwyzszy w Polsce, 70-metrowy wodospad Siklawa. By do
niego dotrze¢, trzeba na krawedzi doliny odbi¢ na niebieski,
a potem zielony szlak. Idac dalej za zielonymi znakami w dét
doliny Roztoki, mijamy kolejny wodospad - Wodogrzmoty Mic-
kiewicza i docieramy do Palenicy Biatczanskiej.

23 km @ 9 hours

A hiking trip to the highest and most beautiful mountain lakes
is one of the local favourites. The first part of the expedition
(to the Morskie Oko lake), is not too exhausting. The trail fol-
lows an asphalt road (closed to traffic) from the car park on
the Palenica Biatczanska glade, and although quite unvaried,
it guarantees wonderful views. Morskie Oko is surrounded by
the highest peaks in Poland, while the stylish mountain refuge
serves wholesome fare and guarantees good rest.

From Morskie Oko, the route follows a yellow trail to the
Szpiglasowa Pass (2114 m asl), from which you will descend to
the Valley of Five Polish Lakes. Apart from the lakes, its attrac-
tion is also Poland's largest, 70-metre high Siklawa waterfall.
In order to get there, you need to switch to the blue trail at the
edge of the valley, and then continue on the green. Following the
green signs down the Roztoka Valley, we pass another waterfall
- the Mickiewicz Waterfalls and arrive in Palenica Biatczanska.

[% [Ponad Hala Gasienicowa ©)
Kuznice - Kasprowy Wierch - Swinica - Hala
Gasienicowa - Kuznice

[% [Above Hala Gasienicowa @
Kuznice - Kasprowy Wierch - Swinica - Hala
Gasienicowa - Kuznice

12 km (19 km bez kolejki) [®] 6,5 godz. (9,5 godz. bez kolejki)

Dzigki kolejce linowej z Kuznic na Kasprowy Wierch moz-
na bez wysitku wydosta¢ sie na gtéwny tatrzanski grzbiet.
Czerwony szlak prowadzi stad na Swinice (2301 m n.p.m.),
imponujacy szczyt gorujacy nad Hala Gasienicowa. Podejscie
jest strome, ale nie wymaga umiejetnosci wspinaczkowych. Ze
szczytu najlepiej wroci¢ do Swinickiej Przeteczy i zej$¢ czarnym
szlakiem nad niewielkie, lecz malownicze Gasienicowe Stawy.
Po odpoczynku w schronisku Murowaniec niebieskim lub z6t-
tym szlakiem mozna doj$¢ do Kuznic.

12 km (19 km without the cable car)
@ 6.5 hrs (9.5 hrs without the cable car)

Thanks to the cableway from KuZnice to Kasprowy Wierch, you
can easily get to the main ridge of the Tatras. Once there, take
the red trail towards Swinica (2301 m npm) - an impressive
peak towering over Hala Gasienicowa. The climb is steep, but
it requires no special mountaineering skills. It is best to re-
turn from the peak to Swinica Pass and descend on the black
trail to the small, yet picturesque Gasienicowe Lakes. After
resting in the Murowaniec refuge, you can return to Kuznice
by following the blue or yellow trail.

Tatry Zachodnie

The Western Tatras ms(ZIT

[%]Do krzyza na Giewoncie ®
Kuznice - Giewont — Maty Giewont - Dolina Strazyska
- Zakopane

[% [To the Giewont cross @
Kuznice - Giewont — Maty Giewont - Dolina Strazyska
- Zakopane

14 km @) 6,5 godz.

Majestatyczna sylwetka Giewontu z ustawionym na szczycie
krzyzem géruje nad Zakopanem, jak magnes przyciagajac tu-
rystow. Wedréwke na szczyt zaczynamy w Kuznicach, niebie-
skim szlakiem prowadzacym przez Polane Kalatéwki do mi-
niaturowego schroniska na Hali Kondratowej. Stad zaczyna
sie strome podejscie. Ostatni odcinek pokonujemy, trzyma-
jac sie taicuchdw. Powrdt warto przewidzie¢ czerwonym szla-
kiem. Malownicza trasa z pigknymi widokami na Czerwone
Wierchy prowadzi tuz pod Matym Giewontem do efektownej
Doliny Strazyskiej i ulica Strazyska do centrum Zakopanego.

14 km @ 6,5 hours

The majestic silhouette of the Giewont mountain with
a cross on its top towers over Zakopane and attracts hordes
of tourists. The trip to its top begins in Kuznice, with a blue
trail passing through the Kalatowki glade to the miniature
refuge on Hala Kondratowa. A steep climb starts here, and
you will conquer the last stretch holding on to the chains.
It is recommended to return using the red trail. A pictur-
esque route with beautiful views of Czerwone Wierchy leads
just below Maty Giewont to the spectacular Strazyska Val-
ley and along Strazyska Street to the centre of Zakopane.

[ % [Skarby Doliny Koscieliskiej ®

Kiry - Dolina Koscieliska - Kiry

[§ | The treasures of the Koscieliska valley @
Kiry - Dolina Koscieliska - Kiry

11,5 km (z wariantami 17 km)
[®]3,5 godz. (z wariantami 6-7 godz.)

Doling Koscieliska, uwazang za najpiekniejsza w Tatrach
Zachodnich, zdobig efektowne skalne bramy i gérujace
nad nimi wspaniate masywy Czerwonych Wierchéw oraz
Kominiarskiego Wierchu. W tutejszych wapiennych ska-
tach utworzyty sie liczne jaskinie i cze$¢ z nich udostep-
niono do zwiedzania. Wycieczka doling to wtasciwie dtugi
spacer posrod pigknych widokéw. Spacer ten mozna uroz-
maici¢, podchodzac bocznymi szlakami do Jaskini Mroznej
(otwarcie po remoncie najprawdopodobniej w Il potowie
2023 roku) lub do Wawozu Krakéw. W okolicy schroniska na
Ornaku krétka $ciezka prowadzi do skrytego wsréd Swier-
kowych boréw Smreczynskiego Stawu, a inne boczne szla-
ki wioda do Jaskin Mylnej i Raptawickiej (mozna do nich
wejsé, o ile ma sie latarke).

11.5 km (17 km including extra options)
[®] 3.5 hours (6-7 hours including extra options)

Koscieliska valley, considered to be the most beautiful val-
ley of the Western Tatras, is graced with impressive rock
gates and the magnificent ranges of Czerwone Wierchy and
Kominiarski Wierch that tower over it. Local calcareous rocks
feature numerous caves, some of which are open to visitors.
Atrip through the valley is actually a long walk in beautiful
scenery. You can add some variety by taking a side trail to
the Mrozna cave (the opening after renovation is planned
for the 2nd half of 2023) or the Krakéw ravine. A short path
near the refuge on Ornak will take you to the Smerczynski
pond located in the middle of spruce forests, while other
side trails lead to the Mylna and Raptawicka caves (which
you can enter, if you have a torch).

Tatrzanski Park Narodowy / Tatra National Park
fot./photo by K. Bartkowski

- - R =
Dolina Strazyska / The Strazyska Valley,
fot./ photo by K. Barikowski

Jaskinia Raptawicka / Raptawicka cave
fot./photo by M. Piorun
INE



7 Widok z Gubatéwki na Giewont / Giewont seen from Gubatowka
fot./photo by K. Barikowski

Krup6wki w Zakopanem / Krupéwki Street in Zakopane
fot./photo by K.Barikowski
E -

Zakopane

Zakopane ms(ZiT

[% |Dolinki reglowe ®

Zakopane - Dolina Biatego - Sarnia Skata - Dolina
Strazyska - Zakopane

[ % [Forest valleys ®
Zakopane - Dolina Biatego - Sarnia Skata - Dolina
Strazyska - Zakopane

10 km  [®] 4 godz.

Jesli kondycja lub czas nie pozwalajg na wycieczki w naj-
wigksze tatrzanskie doliny i na wysokogdrskie szczyty, war-
to udac sie¢ w kameralne i nie mniej ciekawe dolinki reglo-
we, potozone tuz ponad centrum Zakopanego. Od stawnej
skoczni - Wielkiej Krokwi - drézka zwana Sciezka nad Re-
glami prowadzi do Doliny Biatego. To wydrazony w dolomi-
towych skatach bardzo waski kanion, w ktérym szlak popro-
wadzono po drewnianych ktodach.

Z gornej czesci doliny przedostajemy sie czarnym szla-
kiem, zwanym Sciezka nad Reglami, pod szczyt Sarniej
Skaty, skad rozcigga sie pigkny widok na Giewont. Tym
samym szlakiem schodzimy do Doliny Strazyskiej, w ktorej
za z6ttymi znakami podchodzimy do malowniczego wodo-
spadu Siklawica, a potem czerwonym szlakiem schodzimy
doling do Zakopanego, pod Wielka Krokiew.

10 km @ 4 hours

If your physical condition or shortage of time don't allow you
to take trips down the largest valleys and up the tallest peaks
of the Tatras, it is worth going to the smaller and no less in-
teresting forest valleys situated just above the centre of Za-
kopane. A small path known as Sciezka nad Reglami (path
under the forest valleys) will take you from the famous Wiel-
ka Krokiew ski jump to the Biatego Valley. It is a very nar-
row canyon carved in dolomite rocks, in which there is a trail
path built from wooden logs. From the upper part of the val-
ley, take the black trail known as Sciezka nad Reglami (path
over forest valleys) to the top of the Sarnia Skata mountain,
where you can admire a breathtaking view of the Giewont
mountain. The same route descends to the Strazyska Valley,
where we follow the yellow signs to the picturesque Siklawi-
ca waterfall, and then the red trail down the valley to Zako-
pane, below Wielka Krokiew.

¥ (|26 Grzbietami Gubatowki @

Witéw - Butoréw - Gubatéwka - Zakopane

% ||#6|Along the Gubatowka ridges @

Witéw - Butoréw - Gubatéwka - Zakopane

12 km @ 4 godz.

Naprzeciw Tatr, zamykajac od pétnocy kotling, w ktérej lezy
Zakopane, wznosi sie niewysokie Pasmo Gubatowskie. Z jego
grzbietu rozciagaja sie fantastyczne widoki na Tatry. Wyciecz-
ke zaczynamy w Witowie, idac czarnym szlakiem wzdtuz Czar-
nego Dunajca. Potem tagodnym podejsciem wspinamy sie na
Gubatéwke. To z niej rozciagaja sie najpiekniejsze widoki. Do
Zakopanego mozna wrdcic albo kolejka linowo-terenows, albo
schodzac jednym z licznych tu szlakdw. Najszybsze piesze zej-
$cie wiedzie dalej czarnym szlakiem, dtuzszy wariant prowadzi
grzbietem do Poronina lub Harendy.

12 km @ 4 hours

Opposite the Tatras, closing the basin in which Zakopane is
located from the north, rises the small Pasmo Gubatowskie
(Gubatowka range). Some beautiful views of the Tatras stretch
from its ridge. Begin the trip in Witow by following the black
trail along the Czarny Dunajec (Black Dunajec). Then climb
the gentle slope of Gubatéwka. It is here that you can admire
the most breathtaking views. You can return to Zakopane ei-
ther by funicular rail or by descending down one of the nu-
merous trails. The quickest hiking route is on the black trail,
while the longer option is by walking along the ridge to Po-
ronin or Harenda.

Niedzica, Czorsztyn

Niedzica, Czorsztyn ms(ZIT

[% [Dwa zamki @

Czorsztyn- Sromowce Wyzne - Niedzica

[%[Two castles @

Czorsztyn- Sromowce Wyzne - Niedzica

14 km [®)] 4,5 godz.

Wycieczka pozwala odwiedzi¢ dwa zamki, malowniczo poto-
zone nad Jeziorem Czorsztyriskim. Trasa wiedzie znakowany-
mi szlakami, czesciowo przez tereny Pieninskiego Parku Na-
rodowego. Wyruszamy z ruin Zamku w Czorsztynie. Od zamku
idziemy zielonym szlakiem przez wies, a nastepnie, w gornej
czesci Czorsztyna, skrecamy w prawo, za znakami szlaku nie-
bieskiego. Mijamy pawilon informacyjny Pienifskiego Parku
Narodowego i wedrujemy odkrytym grzbietem Majerza. Na
Przeteczy Osice dochodzimy do drogi prowadzacej z Kro$nicy
do Sromowiec Wyznych, trasa wiedzie jednak wciaz za znakami
szlaku na Przetecz Trzy Kopce. Tu czerwonym szlakiem scho-
dzimy ostro pod skatami Rabsztynu do Sromowiec Wyznych-
-Katéw i przystani flisackiej nad Dunajcem. Nastepnie szlak
prowadzi szosg do Sromowiec Wyznych i przez niska zapore
Jeziora Sromowskiego przedostaje sie na drugi brzeg Dunajca.
Wzdtuz potudniowego brzegu prowadzi droga z Niedzicy do gra-
nicy ze Stowacja, ktora docieramy pod zapore Jeziora Czorsz-
tynskiego. Wat budowli ma az 56 m wysokosci. Szlak, $cinajac
serpentyny drogi, wkrétce doprowadza pod Zamek Dunajec.
Efektownie potozona budowla pamigta czasy $redniowiecza:
gorny zamek na szczycie wzgdrza jest gotycki, natomiast wiek-
szy zamek dolny reprezentuje styl renesansowy. Okoto 200 m
od zamku znajduje si¢ przystan, skad latem mozna do Czorsz-
tyna wrdci¢ statkiem spacerowym.

14 km @ 4.5 hours

The trip will let you visit two castles situated among the pictur-
esque landscape of the Czorsztyn Lake. The route leads along
marked trails, partially through the area of the Pieniny National
Park. Begin your trip at the ruins of the Castle in Czorsztyn. Fol-
low the green trail taking you through the village, and then turn
right in the upper part of Czorsztyn, following the signs of the
blue trail. Go past the information point of the Pieniny National
Park and continue along the open ridge of Majerz. At the Osice
Pass you will reach the road leading from Kro$nica to Sromowce
Wyzne, but the route continues to follow the trail signs all the
way to the Trzy Kropce Pass. Once there, go down the steep slope
(red trail) below the rocks of Rabsztyn to Sromowce Wyzne-Katy
and the Dunajec river raft harbour. The trail then leads along
the road to Sromowce Wyzne, and gets to the other bank of
Dunajec across the low dam on the Sromowce Lake. Along the
southern bank lies the road from Niedzica to the border with
Slovakia, which will take you to the dam on the Czorsztyn lake.
The structure’s embankment is a whopping 56 m high. The trail
cuts across the bends of the road and takes you to the Duna-
jec Castle. The impressively situated edifice dates back to the
Middle Ages: the upper castle on the top of the hill is Gothic,
while the larger castle situated below represents the Renais-
sance style. About 200 m from the castle there is a pier, where
during the summer you can get a boat trip back to Czorsztyn.
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Zamek w Niedzicy /Castle in Niedzica,
fot./photo by K. Barikowski

Zamek w Czorsztynie / Castle in Czorsztyn
fot./photo by K.Barikowski




Kosciét w Debnie / Church in Debno
fot./photo by K. Barikowski

Przetom Dunajca/ The Dunajec Gorge,
fot./photo by K. Rogoziriski

ms(ZIT

[a6]Wokét pieninskiego parku ®
Niedzica - Frydman - Debno Podhalanskie -

Maniowy - Mizerna - Kluszkowce - Czorsztyn -
Kroscienko - Szczawnica - Czerwony Klasztor -
Sromowce Nizne - Sromowce Wyzne — Niedzica

[¢6]Around the Pieniny park ®
Niedzica - Frydman - Debno Podhalanskie -

Maniowy - Mizerna - Kluszkowce - Czorsztyn -
Kroscienko - Szczawnica - Czerwony Klasztor -
Sromowce Nizne - Sromowce Wyzne — Niedzica

[&]65km [®]8godz. g 700 m

Wycieczka prowadzi wygodnymi asfaltowymi drogami,
w przewazajacej czesci poza szlakami, do najciekawszych
miejsc w Pieninach. Wyruszamy spod Zamku Dunajec w Nie-
dzicy malownicza droga prowadzaca potudniowym brze-
giem Jeziora Czorsztyniskiego. Wkrétce docieramy do wsi
Frydman, w ktérej mozemy obejrze¢ gotycki kosciot i re-
nesansowy kasztel. Kolejny przystanek na trasie to Deb-
no, miejscowo$¢ rozstawiona przez wspaniaty XV-wieczny
drewniany kosciétek wpisany na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO.

Z Debna szosa nr 969 udajemy sie w kierunku Kroscienka.
Odbijamy jednak w boczne drogi, tak by u stop gorczan-
skiego pasma Lubania przejechac przez wsie Maniowy, Mi-
zerna i Kluszkowce. Z tej ostatniej miejscowosci pniemy
sie do ruin zamku w Czorsztynie. Nastepnie gtéwna droga
zjezdzamy do Kroscienka, przekraczamy Dunajec i jedzie-
my wzdtuz rzeki prawie do Szczawnicy. W koricu zjezdzamy
z gtéwnej szosy na wygodna droge wiodaca wzdtuz Dunaj-
ca po stowackiej stronie. Pozwala ona podziwia¢ niezapo-
mniane krajobrazy pieniriskiego przetomu. W miejscowosci
Czerwony Klasztor piesza ktadka wracamy na strone pol-
ska, do Sromowiec Niznych. Dalej jedziemy przez Sromow-
ce Wyzne-Katy i Sromowce Wyzne, docierajac do koricowe-
go przystanku na trasie - Niedzicy i zamku.

65km @8 hours gl 700 m

The trip runs along comfortable asphalt roads and will
take you to the most interesting spots in Pieniny, pre-
dominantly outside marked trails. Begin at the Dunajec
Castle in Niedzica by taking the picturesque road run-
ning along the southern shore of the Czorsztyn Lake. You
will soon reach Frydman, where you can visit the Goth-
ic church and the fortified manor house in Renaissance
style. The next stopover on the route is Debno, a town
made famous by the magnificent 15*" century UNESCO-list-
ed wooden church.

In Debno, take road no. 969 towards Kroscienko. Howev-
er, get off the main road in order to pass through the vil-
lages of Maniowy, Mizerna and Kluszkowce at the foot
of the Luban range. From the latter village, climb up to
the ruins of the castle in Czorsztyn. Then take the main
road down to KroScienko, cross Dunajec and continue
along the river almost all the way to Szczawnica. Get off
the main road eventually and enter the comfortable road
leading along the river on the Slovakian side. This will
let you admire the unforgettable landscapes of the Pien-
iny gorge. When you reach the town of Czerwony Klasztor,
return to the Polish side using the footbridge and enter
Sromowce Nizne. Continue through Sromowce Wyzne-Ka-
ty and Sromowce Wyzne, eventually reaching the ending
point of the route - Niedzica and the castle.

Kroscienko, Szczawnica

Kroscienko, Szczawnica ms(ZIT

[ [Sokola Percia O
Kroscienko - Sokolica - Zamkowa Goéra - Trzy Korony
- Kro$cienko

[% [The Sokola Peré mountain path @
Kroscienko - Sokolica - Zamkowa Géra - Trzy Korony
- Kro$cienko

13,5 km @ 5,5 godz.

Aby spojrze¢ z lotu ptaka na przetom Dunajca, najlepiej wspia¢
sie na stynne urwisko Sokolicy (747 m n.p.m.): z Kroscienka pro-
wadzi na niego zielony szlak. Taras szczytowy, zawieszony na
ponad 300-metrowej skale, gwarantuje niezapomniane widoki.
W dalsza trase prowadzi nas niebieski szlak, zwany Sokola
Percia. Przez Czertezik i Ociemny Wierch wiedzie on na Zam-
kowa Gére z reliktami $redniowiecznego zamczyska. Stad bli-
sko juz na najwyzszy masyw Pienin Wasciwych - Trzy Korony
(982 m n.p.m.). Z tutejszej platformy widokowej na Okraglicy
rozciagaja sie kolejne wspaniate widoki na ptynacy w dole Du-
najec i mate tupinki flisackich tratw. Do Kroscienka schodzi-
my najpierw niebieskim szlakiem na przetecz Szopka, a po-
tem szlakiem zéttym.

13.5 km @ 5.5 hours

The best way to get a bird’s eye view of the Dunajec River
Gorge is by climbing to the famous Sokolica cliff (747 m asl):
there is a green trail that will take you there from KroScien-
ko. The deck on the summit, suspended on a more than
300 m rock, guarantees unforgettable views.

Continue the trip on the blue trail known as Sokola Per¢ (Fal-
con Path). It runs across the Czertezik and Ociemny Wierch
mountains to the Zamkowa Gora mountain with the relics
of a medieval castle. From here it is not too far to the high-
est peak of the Central Pieniny - Trzy Korony (Three Crowns,
982 m asl). More fabulous views of the Dunajec river and the
small rafts stretch from the observation deck on Okraglica.
To go down to Kroscienko, first take the blue trail to the Szo-
pka pass, then continue on the yellow trail.

[% [wysoka i Wawéz Homole @)
Szczawnica - Wysoka - Wawdz Homole - Jaworki

[EWysoka and Homole gorge @

Szczawnica - Wysoka — Wawdz Homole - Jaworki

13 km [®] 4 godz.

Mate Pieniny styna z rozlegtych grzbietowych tak i malow-
niczych skatek, szczegdlnie efektownych w miniaturowym
Wawozie Homole. To w Matych Pieninach wznosi sie takze
najwyzsza goéra catego pasma - Wysoka (1050 m n.p.m.). Na
stoki Matych Pienin mozna wydostac sie ze Szczawnicy ko-
lejka krzesetkowa na Palenice. Stad z6ttym szlakiem wcho-
dzimy na gtéwny grzbiet, spotykajac niebieskie znaki. Poda-
zajac za nimi przez rozlegte grzbietowe taki, docieramy na
Wysoka. Schodzac ze szczytu, trzeba zachowac ostroznosé:
droga jest wyjatkowo stroma. Od niebieskiego szlaku od-
chodzi w pewnym momencie szlak zielony, ktéry zaprowa-
dzi nas do wawozu Homole, a nastepnie do Jaworek, gdzie
koriczymy wyprawe.

13 km @ 4 hours

Lesser Pieniny are famous for their extensive ridge mead-
ows and picturesque rocks, particularly impressive in the
miniature Homole Gorge. It is in Lesser Pieniny where you
can also find the highest mountain in the range, i.e. Wyso-
ka (1050 m asl). The slopes of the Lesser Pieniny can be
reached from Szczawnica using the chairlift to Palenica.
From there, follow the yellow trail up the main ridge, where
you will find blue signs. Follow them through the extensive
ridge meadows and you will reach Wysoka. Be very cautious
during your descent: the path is extremely steep. You will
see a green trail branching off the blue one at some point.
It will take you to the Homole gorge, and then to Jaworki,
where the trip ends.

Mate Pieniny / The Little Pienins
fot./photo by K. Barikowski

Szczawnica, fot./photo by S. Rakowski
oy ' ;



W Beskidzie Niskim / Beskid Niski Range
fot./photo by K. Barikowski

Szczyt Babiej Gory / The peak of Babia Géra
fot./photo by K. Barikowski

Beskidy

Beskidzkie krajobrazy zaurocza kazdego mitosnika gérskich
wedréwek i aktywnego wypoczynku. Pigkne lasy, rozlegte taki
i gtebokie doliny decyduja o charakterze gér zajmujacych
niemal catg potudniowa czes¢ wojewddztwa matopolskiego.
Kazde pasmo jest nieco inne, w kazdym tez turysta znajdzie
co$ ciekawego. Gesta siec szlakdw pieszych oraz rowerowych,
a w niektdrych czesciach gér takze konnych, utatwia pozna-
wanie tych terendéw.

Warto zobaczy¢:

B Babig Gore, najwyzszy masyw Beskidow w Polsce, objety
ochrona jako Babiogorski Park Narodowy.

B Rabke-zdroj, uzdrowisko zwane miastem dzieci, z ktdrego
mozna wyruszy¢ na szlaki Gorcow.

B Krynice-Zdrdj, perte polskich uzdrowisk z pigkna drewnia-
na zabudowa willowa, dobre miejsce na wyruszenie w gory lub
wedréwki po malowniczej okolicy usianej drewnianymi cer-
kwiami znajdujacymi sie na Szlaku Architektury Drewnianej.

B Drewniane koscioty i cerkwie wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO - w Sekowej, Owczarach, Kwiatoniu, Bru-
narach Wyznych i Powrozniku.

B Beskid Niski, dzikie i stabo zaludnione gory, zwane z racji
sielskosci krajobrazu kraina tagodnosci.

B Cmentarze Zotnierskie z czaséw | wojny Swiatowej, ktd-
re przypominaja o historii tych ziem, a projektowane czesto
przez wybitnych inzynieréw i architektéw sa dzietami sztuki.

The Beskids ms(¢iT

The Beskids

The landscapes of the Beskids will enchant any enthusiast of
mountain hikes and active leisure. Beautiful forests, exten-
sive meadows and deep valleys are responsible for the char-
acter of the mountains that occupy almost the entire south-
ern part of the Matopolska Province. Each range is a little
different and offers visitors something interesting. A dense
network of hiking and cycling routes, and even horse riding
routes in some parts of the mountains, makes exploring the
area a much easier task.

Recommended attractions:

B Babia Gora, the tallest massif of the Beskids in Poland,
protected as part of the Babia Gora National Park.

B Rabka-zZdroj, a health resort known as the town of the
children, from which you can start exploring the Gorce moun-
tain range.

B Krynica-Zdréj, the pearl of Polish health resorts with
beautiful wooden villas; a good starting point for mountain
trips or walks around the picturesque surroundings strewn
with wooden Orthodox churches located on the Wooden Ar-
chitecture Route.

B Wooden churches and Orthodox churches inscribed on
the UNESCO World Heritage List - in Sgkowa, Owczary, Kwia-
ton, Brunary Wyzne and Powroznik.

B Beskid Niski Range, wild and sparsely populated moun-
tains known, because of rusticity of landscape, as the land
of gentleness.

B Military cemeteries from World War I, which remind about
the history of this land and constitute real works of art, often
designed by excellent engineers and architects.
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Krynica-zdrdj, fot./photo by arch. UMWM




fot./photo by arch. UMWM

Babiogdrski Park Narodowy /Babia Géra National Park,

Skansen na Markowych Réwienkach w Babiogérskim Parku

in the Babia Géra National Park, fot./

Narodowym /The Open-Air Museum at Markowe Rowienki

hoto by arch. UMWM

Zawoja

Zawoja ms(ZiT

[% |Na Diablak ®
Przetecz Krowiarki - Sokolica - Diablak - Przetecz Brona
- Markowe Szczawiny - Przetecz Krowiarki

[% [To Diablak ®
Przetecz Krowiarki - Sokolica - Diablak - Przetecz Brona
- Markowe Szczawiny - Przetecz Krowiarki

1% km [®)] 5,5 godz.

Babia Gora wznosi sie samotnie ponad nizszymi szczytami
i gtebokimi dolinami, co sprawia, ze jest wspaniatym punk-
tem widokowym. Dzigki szosie biegnacej przez Przetecz Kro-
wiarki podejscie na najwyzszy szczyt masywu - Diablak
(1725 m n.p.m.) - jest krétkie i tatwe, cho¢ strome. Trasa pro-
wadzi lasem, czerwonym szlakiem, pnac sie stromo na Sokoli-
ce, gdzie znajduje sie doskonaty punkt widokowy. Dalej idziemy
jeszcze chwile przez las, a potem wchodzimy miedzy zaro$la
kosodrzewiny. Pokonujemy liczne stopnie grzbietu, by wreszcie
dotrze¢ na kamienista kopute Diablaka. Po obejrzeniu pano-
ramy rozciagajacej sie ze szczytu schodzimy czerwonym szla-
kiem na przetecz Brona. Dalej znaki opuszczaja grzbiet, ostro
schodzac do lasu i schroniska na Markowych Szczawinach.
Stamtad do punktu wyjscia, czyli Przeteczy Krowiarki, prowa-
dza nas niebieskie znaki.

14 km  [®] 5.5 hours

The lonely Babia Gora mountain dominates over the lower peaks
and deep valleys, which makes it an excellent vantage point.
Thanks to the road running through the Krowiarki Pass, climb-
ing to the top of the highest peak of the massif - Diablak (1725
m asl) - is quick and easy, though quite steep. The route leads
through the forest along a red trail, climbing steeply up the Soko-
lica mountain, where you will find an excellent viewing area. Con-
tinue for a little longer through the forest, and then enter the
thickets of dwarf mountain pine. Conquer numerous degrees of
the ridge and you will eventually reach the rocky dome of Di-
ablak. After you've admired the panorama stretching from the
peak, descend down the red trail to the Brona pass. The signs
then leave the ridge, heading deep down into the forest and the
refuge on Markowe Szczawiny. Once there, follow the blue signs
to the original starting point, i.e. the Krowiarki Pass.

|a5|Wokot Babiej Gory @
Zawoja - Przetecz Krowiarki - Zubrzyca Gérna -
Przywardwka - Stowacja - Przetecz Jatowiecka - Medralowa
- Przetecz Klekociny - Zawoja

[a5]Around Babia Géra @
Zawoja - Przetecz Krowiarki — Zubrzyca Gérna - -
Przywaréwka - Slovakia - Przetecz Jatowiecka -
Medralowa - Przetecz Klekociny — Zawoja

56 km [®] 8 godz. [gd] 1200 m

Rowerowa wyprawa wokot masywu Babiej Gory nalezy do bar-
dzo trudnych. Trasa wiedzie poczatkowo drogami asfaltowy-
mi: przez najwyzsza z dostepnych dla samochodéw przetecz
w Karpatach Polskich - Krowiarki (1012 m n.p.m.), a nastepnie
potudniowymi podnézami Babiej Gory. W koricu przedostajemy
sie na Stowacje, podazajac przez Oravska Polhore w kierunku
Przeteczy Jatowieckiej. Wracamy do Polski i stromym szlakiem
granicznym wspinamy sie na Medralowa. Kamienisty trakt wie-
dzie dalej na przetecz Klekociny, skad stroma szutréwka do-
cieramy do Wetczy i Zawoi.

[K]56 km [®]8 hours [gd] 1200 m

The cycling trip around the massif of Babia Gora is very chal-
lenging. The route first leads along asphalt roads: through
the highest pass in Polish Carpathian Mountains open to car
traffic, the Krowiarki pass (1012 m asl), and then through the
southern foothills of Babia Gora. You will eventually reach
Slovakia and continue through Oravska Polhora towards the
Jatowiecka pass. Return to Poland and climb the steep bor-
der trail up the Medralowa mountain. The stone route then
leads to the Klekociny pass, from which you will take a steep
metalled road taking you to Wetcza and Zawoja.

Rabka-Zdroj

Rabka-zdroj ms(ZIT

%i |86/ Na Turbacz @
Rabka-zZdroéj - Maciejowa - Stare Wierchy -
Turbacz - Stare Wierchy - Maciejowa —

Rabka-zdroj

fi |86/ To Turbacz @
Rabka-zZdroéj - Maciejowa - Stare Wierchy -
Turbacz - Stare Wierchy — Maciejowa —

Rabka-zdroj

31,5km  [®] 10 godz. (pieszo) 7 godz. (rowerem)
& 1060 m

Wyprawe rozpoczynamy w centrum Rabki-Zdroju idac czerwo-
nym Gtéwnym Szlakiem Beskidzkim, ktéry chwile przed Bacow-
ka PTTK na Maciejowej taczy sie z czarnym szlakiem. Czerwo-
ny szlak prowadzi nas dalej grzbietem gérskim wzdtuz granicy
Gorczanskiego Parku Narodowego mijajac po drodze schroni-
sko na Starych Wierchach. Wzdtuz szlaku mozna zauwazy¢ wie-
le szczytéw np. Bardo, Obidowiec, czy Groniki, jednak naszym
celem jest najwyzszy szczyt Gorcow - Turbacz (1310 m n.p.m.).

Wytrawni wedrowcy zdotaja przeby¢ trase w jeden dzien,
inni powinni pomysle¢ o noclegu w schronisku pod Tur-
baczem, ktére znajduje sie kawatek na wschéd od szczytu,
a w droge powrotna wyruszy¢ nastepnego dnia. Trase mozna
tez pokonac na rowerze.

31.5 km @ 10 hrs (on foot), 7 hrs (by bike)
& 1060 m

The trip starts in the centre of Rabka-Zdroj, following the red
Main Beskid Mountain Trail, which joins the black trail be-
fore the PTTK mountain shelter on Maciejowa. The red trail
leads you further along the mountain ridge along the border
of Gorce National Park, passing the shelter on Stare Wierchy
on the way. Along the trail you can see many peaks, e.g., Bar-
do, Obidowiec or Groniki, but our destination is the highest
peak in the Gorce Mountains - Turbacz (1310 m).

Experienced hikers can complete the route in one day, where-
as others should think about staying overnight in a shelter
below Turbacz, located a little east of the peak, and set off
on the return journey the next day. The route can also be
covered on a bicycle.

[%[Na Lubon Wielki @

Rabka-zdréj - Lubon Wielki - Rabka-zdroj

[% [To Lubon Wielki ®
Rabka-zdréj - Lubon Wielki - Rabka-zdroj

14,5km  [®] 4,5 godz.

Na pétnoc od rabczanskiego uzdrowiska wznosi sig Lubor Wiel-
ki (1022 m n.p.m.), jeden z wyzszych szczytéw Beskidu Wyspo-
wego. Z centrum Rabki-Zdroju poczatkowo prowadzi nas chwi-
le czarny, a nastepnie niebieski szlak. Przekraczamy Rabe oraz
linie kolejowa i podchodzimy Percia Borkowskiego - zottym
szlakiem prowadzacym przez ciekawy, ustany rumowiskiem
skalnym Rezerwat Lubon Wielki. Na szczycie samego Lubonia
dziata niewielkie schronisko. Powr6t mozemy odbyc zielonym
szlakiem, ktory sprowadzi nas do centrum miasta.

14.5 km @ 4.5 hours

Lubon Wielki (1022 m npm), one of the tallest peaks of Beskid
Wyspowy (the Island Beskid), rises north of the Rabka-zZdrdj
health resort. From the centre of Rabka-zZdroj we are initially
led for a while by the black and then the blue trail. We cross
the Raba River and the railway line and ascend the Borkowski
Track - a yellow trail leading through the interesting rock-
strewn Luboi Wielki Reserve. There is a small mountain hos-
tel on the top of Lubon. You can return by following the green
trail, taking you to the centre of the town.

ES ="

Gorce, fot./photo K. Barikowski

Schronisko na Luboniu Wielkim / Shelter on Lubor Wielki
fot./photo by A. Marciniak

Widok na Tatry z Turbacza / The Tatra Mountains viewed
from Turbacz Peak, fot./photo by K. Barikowski
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Kosci6t $w. Tréjcy w kopusznej / The Parish Church of the Holy
Trinity in topuszna, fot./photo by K. Barikowski

Dwor Tetmajeréw w topusznej / The manor house of the
Tetmajer family in topuszna, fot./photo by K. Barikowski

Szlak w Gorcach / Route in Gorce Mountains
fot./photo by W.Baron

Nowy Targ

Nowy Targ ms(ZiT

[% |Na Turbacz z Kowanca Q
Nowy Targ — Bukowina Waksmudzka - Turbacz -
Bukowina Miejska - Nowy Targ

[MTO Turbacz from Kowaniec O
Nowy Targ — Bukowina Waksmudzka - Turbacz -
Bukowina Miejska - Nowy Targ

18km [®)] 6 godz.

Popularna trasa na najwyzszy szczyt Gorcow prowadzi
z dzielnicy Nowego Targu - Kowarnca - widokowymi halami
i polanami. Podejscie wiedzie z petli autobuséw miejskich
zielonym szlakiem, obok wyciggéw narciarskich na Dtugiej
Polanie. Wspinamy sie na Bukowing Waksmundzka, mijajac
polany z licznymi szatasami i domkami letniskowymi. Dalej
trasa wiedzie grzbietem, az do schroniska na Hali Dtugiej.
Na hali znajduje sie tez bacéwka, w ktorej podczas wypasu
owiec mozna kupi¢ Swieze oscypki. Tuz ponad schroniskiem
wznosi sie szczyt Turbacza (1310 m n.p.m.). Powrét warto za-
planowac z6ttym szlakiem. Wiedzie on obok kaplicy papie-
skiej, miejsca stawnych mszy géralskich ksiedza profesora
Jozefa Tischnera.

18 km @ 6 hours

This popular route to the highest peak of the Gorce range
leads from Kowaniec (a district of Nowy Targ) along the sce-
nic mountain pastures and glades. The climb starts from the
city bus terminus with a green trail, past the ski lifts on Dtu-
ga Polana. Climb Bukowina Waksmundzka, passing glades
with numerous cabins and holiday cottages. The route then
leads along the ridge, all the way to the mountain hostel
on Hala Dtuga. On the pasture, you will also find a shep-
herd’s hut, where you can buy fresh oscypek cheese, while
the sheep are grazing on the pasture. Just above the hostel
you will see the peak of Turbacz (1310 m asl). The yellow trail
is the recommended return. It goes past the Pope’s chapel,,
the place of famous highland masses by priest and profes-
sor Jozef Tischner.

[% |Gorczanskie hale ©
topuszna - Kiczora - Hala Dtuga - Bukowina
Waksmudzka - topuszna

mﬁhe mountain pastures of Gorce O
topuszna - Kiczora - Hala Dtuga - Bukowina
Waksmudzka - topuszna

16,5 km @ 5,5 godz.

Mniej znane, ale réwnie pigkne podejscie na Turbacz wie-
dzie z topusznej, wsi potozonej na wschod od Nowego Tar-
gu. W dolnej czesci miejscowosci, nad Dunajcem, mozna
podziwia¢ cenny drewniany kosciétek z XV w. oraz piekny
modrzewiowy dwér Tetmajerow z XVII1 w. Wycieczke najle-
piej zacza¢ w przysiotku topusznej - Zarebek Nizny. Czarny
szlak wiedzie stad na Hale Rabaniska. Dalej prowadza nas
czerwone znaki Gtéwnego Szlaku Beskidzkiego, za ktoérymi
wspinamy sie na Kiczore (1282 m n.p.m.) i przez Hale Dtu-
ga podchodzimy na Turbacz. W droge powrotna najlepiej
wyruszy¢ szlakiem niebieskim, ktory przez Bukowing Wak-
smundzka schodzi do topuszne;j.

16.5 km @ 5.5 hours

A less-known, yet equally beautiful climb to the top of Turbacz
leads from topuszna, a village situated east of Nowy Targ. In
the lower part of the town, by the Dunajec river, you can ad-
mire the precious wooden 15% century church and the beau-
tiful larch wood manor house of the Tetmajer family from the
18th century. It is best to begin the trip in the Zarebek Nizny -
a hamlet of topuszna. The black trail leads from here to the
Hala Rabaniska. Then follow the red signs of the Main Beskid
Trail, which you follow as you climb the Kiczora mountain
(1282 m asl). Go on to Turbacz through Hala Dtuga. The best
way to return is by taking the blue trail, which will take you
down to topuszna through Bukowina Waksmundzka.

Nowy Sacz, Limanowa

Nowy Sacz, Limanowa ms(ZIt

[@JDO przetomu Popradu O
Nowy Sacz - Porgba Mata - Nawojowa - Homrzyska

- Czaczdéw - Maciejowa - Hala tabowska - Runek -
Wierchomla Wielka

@JTO the Poprad river gorge
Nowy Sacz - Poreba Mata - Nawojowa - Homrzyska
- Czaczdw - Maciejowa - Hala tabowska - Runek -
Wierchomla Wielka

55km [®] 8 godz. 1500 m

Z Nowego Sacza wida¢ na potudniu zalesione grzbiety Be-
skidu Sadeckiego. Wyprawe zaczynamy czarnym szlakiem
rowerowym z dzielnicy Nowego Sacza, Dabréwki. Jedziemy,
przecinajac doliny potokdw sptywajacych spod najwyzszych
szczytéw. Kolejne strome podjazdy i zjazdy prowadza nas na
odkryte grzbiety i w doliny z zabudowa Poreby Matej, Na-
wojowej (ciekawy patac Stadnickich), Homrzysk i Czaczo-
wa, az do Maciejowej. W tej ostatniej miejscowosci koricza
sie czarne znaki, a w gére doliny, pod gtéwny grzbiet, pro-
wadzi zielony szlak rowerowy. Trasa wiedzie ostro pod gére
droga asfaltowa, ktéra pdzniej przechodzi w droge grunto-
wa. W koncu docieramy do schroniska na Hali tabowskiej.
Tym samym jestesmy na gtéwnym grzbiecie pasma Jaworzy-
ny. Dawniej ciagnety sie tu wielkie hale, na ktérych wypa-
sali stada temkowie. Niestety, po Il wojnie Swiatowej wigk-
sz0$¢ z nich zalesiono.

0d Hali tabowskiej podazamy pieszym czerwonym Gtéwnym
Szlakiem Beskidzkim. Mijamy kolejne zalesione szczyty. Na
najwyzszym z nich - Runku (1080 m n.p.m.) - opuszczamy
grzbiet i dtugim zjazdem przez widokowa Polang Gwiazdzi-
sta, a potem obok bacédwki PTTK, dostajemy sie do Wier-
chomli Wielkiej. Stad pozostaje nam juz tylko pokonac kroét-
ki odcinek droga asfaltowa w dét doliny, do stacji kolejowej
Wierchomla Wielka. Do Nowego Sacza wracamy pociagiem.
Kto ma sity, moze dotrze¢ do miasta czerwonym szlakiem
rowerowym poprowadzonym wzdtuz Popradu. Cho¢ trasa
jest tatwa, do pokonania jest prawie 33 km.

[X]55km [®]8 hours g 1500 m

Looking south from Nowy Sacz, you can see the forested
ridges of Beskid Sadecki. Begin the route by taking the black
bicycle trail in the Nowy Sacz district of Dagbrowki. Continue
by crossing the valleys of streams flowing down from the
tallest peaks. The subsequent steep climbs and descents
will take you to the open ridges and into the valleys with
the buildings in Poreba Mata, Nawojowa (an interesting pal-
ace of the Stadnicki family), Homrzyska and Czaczow, and
eventually Maciejowa. The black signs end in the last town,
while a green bicycle trail leads up the valley, to the main
ridge. The route continues to go up steeply on an asphalt
road, which later turns into a dirt road. You will eventually
reach the mountain hostel on Hala tabowska. You are now
on the main ridge of the Jaworzyna range. There used to be
huge grazing pastures here in the past used by the Lem-
kos. Unfortunately, most of them were converted into for-
ests after World War I1.

From Hala tabowska continue on the red trail, hiking the
Main Beskid Trail, passing subsequent forested peaks. On
the highest of these - Runek (1080 m asl) - leave the ridge
and take the long descent through the scenic Polana Gwi-
azdzista glade, and then past the PTTK mountain shelter.
You will reach Wierchomla Wielka, from which you will only
need to cover a short stretch of an asphalt road going down
the valley and to the Wierchomla Wielka railway station. Re-
turn to Nowy Sacz on the train. Alternatively, if you still have
some energy, you can cycle along the red bicycle trail run-
ning along Poprad. The route might not be very demand-
ing, but it is almost 33 km long.

*

Dolina Popradu / Poprad valley,
fot./photo by K. Bartkowski

Nowy Sacz, fot./photo by K. Barikowski

Trasa turystyczna w Beskidzie Sadeckim, Jaworzyna / Tourist
route in Beskid Sadecki, Jaworzyna, fot./photo by J. Gawron
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Jezioro Roznowskie / Roznowskie lake
fot./photo by K. Barikowski

Kaplica w Kotlinie Sadeckiej / Chapel in the Sadecka Valley
fot./photo by K.Barkowski

ms(ZIT

[ % |wzdtuz Pasma tososinskiego
Przetecz $w. Justa - Jaworz - Satasz Wschodni i Zachodni
- Limanowa

® [ [Along the tososinski range ®

Przetecz Sw. Justa - Jaworz - Satasz Wschodni i Zachodni
- Limanowa

19 km [®)] 6,5 godz.

Malownicza trasa taczaca okolice Jeziora Roznowskiego z Li-
manowa wiedzie najdalej na wschdd potozona czescia Be-
skidu Wyspowego, czyli Pasmem tososifiskim. Podczas wy-
cieczki mozna podziwiac rozlegte widoki, urocze przysiétki
roztozone wysoko na gérskich polanach, a na samym po-
czatku - niewielki drewniany kosciétek z XVl w. na Przete-
czy $w. Justa. Przetecz $w. Justa (375 m n.p.m.), przez kto-
ra przechodzi szosa z Nowego Sacza do Brzeska, to réwniez
doskonaty punkt widokowy na Jezioro Roznowskie i Doling
Dunajca. Idziemy stad niebieskim szlakiem, niskim grzbie-
tem Jodtowca, podziwiajac wspaniate widoki Kotliny Sa-
deckiej i pogorza.

Pézniej, po krétkim odcinku prowadzacym droga asfalto-
wa, rozpoczynamy wspinaczke przez Skrzetle-Rojoéwke na
grzbiet Pasma tososinskiego. Szlak prowadzi na zmiane la-
sami i widokowymi polanami. Rozlegte panoramy obejmuja
Beskid Sadecki i Wyspowy, przy dobrej pogodzie widac na-
wet Tatry. Najwyzszy szczyt pasma - Jaworz (918 m n.p.m.) -
lezy mniej wiecej w potowie dtugosci grzbietu. W dalszej
drodze trafimy na wierzchotki Sataszéw: Wschodniego i Za-
chodniego, skad rozposcieraja sie piekne widoki. Nastep-
nie ze szczytu Satasza Zachodniego skrecamy za niebie-
skimi znakami w lewo, w dét. Wedrujemy przez pola i taki
rozlegtego siodta, miedzy gtéwnym grzbietem a tysa Gora,
obok wyciagédw narciarskich. Schodzimy stromo przez las
na pola ponad Limanowa. Mijamy wielki krzyz milenijny na
Miejskiej Gorze i docieramy do centrum miejscowosci, wy-
chodzac wprost na wyrastajacy ponad okoliczna zabudo-
we kosciot przy rynku.

19km [®] 6.5 hours

This picturesque route connecting the Roznowskie lake
area with Limanowa runs along the easternmost part of
Beskid Wyspowy, i.e. the tososinski range. During the trip
you can admire far stretching views, enchanting hamlets
perched high on mountain glades, and just at the beginning
of the route, a small wooden church from the 17t century
on the St. Just Pass. The pass (375 m asl), through which
runs the road from Nowy Sacz to Brzesko, is also an excel-
lent vantage point to see the Roznowskie lake and the Du-
najec Valley. Get on the blue trail along the low ridge of
Jodtowiec, admiring the scenic views of the Sadecka Val-
ley and the foothills.

Later, after a short stretch on an asphalt road, begin the
climb through Skrzetle-Rojowka onto the ridge of the
tosinski range. The trail alternates between forests and
scenic glades. The stretching panoramas include Beskid Sa-
decki and Wyspowy, while with good weather you can even
see the Tatras. The highest peak of the range - Jaworz (918
m asl) - lies more or less at the centre of the ridge. Further
down the route you will reach the peaks of the Eastern and
Western Satasz, from which you can admire some stunning
views. From the top of the Western Satasz, follow the blue
signs on the left, going down. Keep marching through fields
and meadows of the vast anticline, between the main ridge
and tysa Gora, passing ski lifts. Take a steep descent through
the forest down to the fields above Limanowa. Pass the huge
millennium cross on the Miejska Gora mountain and arrive
in the centre of the town, directly in front of the market
square church that dominates above other buildings.

Gorlice, Biecz

Gorlice, Biecz

[@JW kolebce przemystu naftowego @
Gorlice - Sekowa - Mecina Wielka - Wapienne -
Wojtowa - Libusza (Biecz) - Kobylanka -

Gorlice

[¢]In the cradle of the oil industry

Gorlice - Sekowa - Mecina Wielka - Wapienne -
Wojtowa - Libusza (Biecz) - Kobylanka —
Gorlice

37 km (wraz z Bieczem 48 km) [®] 2-3 godz.
& 280 m

Okolice Gorlic sa jednym z najstarszych na Swiecie zagtebi
wydobycia ropy naftowej. Podczas wycieczki zielonym szla-
kiem rowerowym, caty czas asfaltowymi drogami, o tutej-
szych przemystowych tradycjach przypominaja nam cha-
rakterystyczne kiwony, ktére wciaz ttocza rope. Na trasie
mozna takze zobaczy¢ kilka cennych zabytkéw architektu-
ry. W Sekowej znajduje sie drewniany kosciét wpisany na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, a w Mecinie Wiel-
kiej drewniana cerkiewka. W Libuszy trzeba zajrze¢ do pry-
watnego Muzeum Przemystu Naftowego i Etnografii. Warto
tez odbi¢ na chwile do Biecza (przez Korczyne, szlak z6tty),
pigknego wiekowego miasteczka z wieloma zabytkami. Na
trase wracamy ta sama droga, a nastepnie jadac przez Ko-
bylanke docieramy do Gorlic.

37 km (48 km including Biecz) [®] 2-3 hours
w280 m

Gorlice and the surrounding areas are one of the world’s
oldest petroleum extraction regions. Cycling along the
green bicycle trail, all the time on asphalt roads, you will
be reminded about the area’s industrial tradition by the
characteristic pump jacks, still extracting oil. You can also
see a few precious architectural gems along the way. In
Sekowa you will find a wooden church inscribed on the
UNESCO World Heritage List and in Mecina Wielka a small
wooded Orthodox church. When in Libusza, you must find
time to visit the private Museum of Oil Industry and Eth-
nography. It is also worth taking a small detour to Biecz
(via Korczyna, the yellow trail), a beautiful old town with
numerous historic monuments. Return to the route on the
same road, and then go back to Gorlice through Kobylanka.

[s6]Wokét zbiornika Klimkéwka @
Uscie Gorlickie - Klimkéwka - tosie - Kunkowa -
Uscie Gorlickie

[¢6]Around the Klimkéwka water reservoir @
Uscie Gorlickie - Klimkéwka - tosie - Kunkowa -
Uscie Gorlickie

27km [®]4godz. gl 760 m

Czerwony szlak rowerowy zaczyna sie i kofczy w Usciu
Gorlickim. Mozna dzigki niemu objecha¢ dookota zbior-
nik Klimkéwka, powstaty po przegrodzeniu Ropy za-
pora w Pieninach Gorlickich. Szlak prowadzi w du-
zej mierze drogami gruntowymi i gérskimi $ciezkami.
Warto zatrzymac sie przy drewnianych cerkwiach w
tosiu, Kunkowej i w samym Usciu Gorlickim, nato-
miast w Klimkéwce mozna zjecha¢ na plaze przy jeziorze
i odpocza¢ nad woda.

27km @4 hours gl 760 m

The red bicycle trail begins and ends in Uscie Gorlickie. It
lets you go around the Klimkéwka water reservoir created
as a result of building a dam across the Ropa river in Pi-
eniny Gorlickie. The trail runs mainly along dirt roads and
mountain paths. It is worth stopping by the wooden Or-
thodox churches in tosie, Kunkowa and in Uscie Gorlickie
itself, while in Klimkéwka, you can cycle down to the lake
beach and rest by the water.

Kosciét w Sekowej /Church in Sekowa
fot./photo by K. Barikowski

Zbiornik Klimkéwka / The Klimkéwka Reservoir
fot. / photo by K. Kiwacz



W gory na rowerze / Cycling in the mountains
fot./photo by K. Barikowski

Konie w Piwnicznej-Zdroju nad Popradem / Horses in Piwniczna-
-Zdr6j on the Poprad River, fot./photo by K.Barikowski

Rytro, Piwniczna-Zdréj Rytro, Piwniczna-Zdrgj ms(ZIT
[#6]Na Wielki Rogacz @) [¢6]To the peak of Wielki Rogacz @)

Piwniczna-Zdroj - Eliaszéwka - Obidza -
Wielki Rogacz - Niemcowa - Kosarzyska
- Piwniczna-Zdroj

Piwniczna-Zdroj - Eliaszéwka - Obidza -
Wielki Rogacz - Niemcowa - Kosarzyska
- Piwniczna-Zdroj

26,5 km [®] 4 godz. g 1000 m

Krajobrazy Beskidu Sadeckiego mozna podziwia¢, wyruszajac
z Piwnicznej-Zdrdj na wycieczki rowerowe. Proponowana tra-
sa prowadzi na Wielki Rogacz (1182 m n.p.m.), jeden z najwyz-
szych szczytow w okolicy. Jedziemy niebieskim szlakiem ro-
werowym: najpierw doling Czerczy, a nastepnie boczna droga
wspinajaca sie na zbocze po potudniowej stronie doliny. Potem
pniemy sie mozolnie na grzbiet i Eliaszéwke (1023 m n.p.m.),
by nastepnie spokojnie dojecha¢ do Obidzy, gdzie dziata nie-
wielkie schronisko. Od Obidzy w kierunku Wielkiego Rogacza
prowadzi stromy zielony szlak rowerowy. Przechodzi on tuz po-
nizej gtéwnego szczytu, a pézniej tagodnie schodzi na Niem-
cowa (1001 m n.p.m.). Z niej czeka nas stromy i trudny zjazd
do Kosarzysk w dolinie Czerczy, a na koniec odcinek wygodna
drogg asfaltowa do Piwnicznej.

265km [®] 4 hours g 1000 m

The landscapes of Beskid Sadecki can be admired by set-
ting off on bicycle trips from Piwniczna-Zdroj. The suggested
route will take you to Wielki Rogacz (1182 m asl), one of the
tallest peaks in the area. Follow the blue bicycle trail: first
along the Czercza valley, and then on the side road climbing
up the slope on the southern part of the valley. Keep toiling
up the ridge and Eliaszowka (1023 m asl), and then continue
a gentle ride to Obidza, where you will find a small refuge.
There is a steep green bicycle trail leading from Obidza to-
wards Wielki Rogacz. It passes directly below the main peak,
and then descends gently to Niemcowa (1001 m asl). From
there, you are in for a steep and challenging descent to Ko-
sarzyska in the Czercz valley. The last stretch is on a comfort-
able asphalt road to Piwniczna.

[% |Przez Pasmo Radziejowej @
Rytro - Dolina Roztoki Wielkiej - Wdzary -

Prehyba - Radziejowa - Wielki Rogacz -

Niemcowa - Kordowiec - Rytro

[% | Through the Radziejowa Range ®
Rytro — Dolina Roztoki Wielkiej - Wdzary —

Prehyba - Radziejowa - Wielki Rogacz -

Niemcowa - Kordowiec - Rytro

27 km (1116 km)
[®] 9 godz. (45 godz.)

Dtuga, niezwykle atrakcyjna trase na najwyzszy szczyt Beski-
du Sadeckiego - Radziejowa (1266 m n.p.m.) - da sie pokona¢
w jeden dzien tylko latem, gdy dtugo jest jasno, a nasza kon-
dycja jest naprawde dobra. Rozsadniej jest przewidzie¢ nocleg
w schronisku na Prehybie i dopiero drugiego dnia zdoby¢ Ra-
dziejowa, schodzac nastepnie do Rytra. Trasa z Rytra na Pre-
hybe prowadzi niebieskim szlakiem, od schroniska za$ - czer-
wonym Gtéwnym Szlakiem Beskidzkim.

27 km (11 and 16 km)
[®] 9 hours (4 and 5 hours)

This very attractive route to the highest peak of Beskid S3-
decki - Radziejowa (1266 m asl) - can be covered in a sin-
gle day only during the summertime, when days are long
and our physical condition is really good. A more reasona-
ble thing to do is to plan an overnight stay in the refuge on
Prehyba, reach Radziejowa on the second day and descend
back to Rytro. The route from Rytro to Prehyba runs along
a blue trail, while from the refuge on, you will be following
the red Main Beskid Trail.

Krynica-Zdroj

Krynica-Zdroj ms(ZIT

[ Jwokot uzdrowiska ®
Krynica-Zdréj — Géra Krzyzowa - Jaworzynka - Huzary -
Gora Parkowa - Krynica-Zdréj

[% [Around the health resort ®
Krynica-Zdréj — Géra Krzyzowa - Jaworzynka - Huzary -
Gora Parkowa - Krynica-Zdréj

18,5 km @ 6 godz.

Przyjemna i tagodna trasa wiedzie zéttym szlakiem, grzbie-
tami gdr otaczajacych Krynice-Zdréj. Z centrum uzdrowiska
wspinamy sie stromo na szczyt Krzyzowej, z punktem wido-
kowym usytuowanym pod krzyzem. Dalej wedrujemy grzbie-
tem ponad wyciggami narciarskimi w Stotwinach z jednej,
a Czarnym Potokiem z drugiej strony. Wida¢ stad Jaworzyne
Krynicka ze wspinajaca sie na nig kolejka linowa. Z6tty szlak
okraza Doling Stotwin, przechodzac przez szczyt Jaworzynki,
przecina szose nr 981z Grybowa do Krynicy i prowadzi tagod-
nym grzbietem miedzy Krynica a Mochnaczka na Huzary, gdzie
znajduje sie wezet szlakéw turystycznych. Nasza trasa wcigz
wiedzie za z6ttymi znakami. Osiggamy Gore Parkowg i scho-
dzimy lub zjezdzamy kolejka linowo-terenowa do uzdrowiska.

18.5 km @ 6 hours

A pleasant and gentle route running on a yellow trail, along
the mountain ridges around Krynica-Zdréj. In the centre of
the health resort, begin a step climb to the peak of Krzyzo-
wa with a vantage point situated under a cross. Then walk
along the ridge above the ski lifts in Stotwiny on one side, and
Czarny Potok on the other. From here you will see Jaworzyna
Krynicka and the cableway that climbs to its top. The yellow
trail encircles the Stotwin Valley, passing Mount Jaworzynka,
crosses road no. 981 from Grybow to Krynica and leads along
a gentle ridge between Krynica and Mochnaczka to Huzary,
where there is a junction of hiking trails. Huzary is a meeting
point of many tourist trails. The route still follows the yellow
signs. After reaching Gora Parkowa, walk or take the funicu-
lar down to the health resort.

[s¢]Zielony szlak Zuber @)
Krynica-Zdroj - Drabiakéwka - Przetecz Krzyzowa -
Krynica zdroj

[¢6]The Zuber green trail @
Krynica-Zdroj - Drabiakéwka - Przetecz Krzyzowa -
Krynica Zdroj

22 km @2godz. 615 m

Trasa rozpoczyna sie na ul. Doktora Henryka Ebersa nad Kry-
niczanka. Nastepnie z Ogrodu Zywiotéw kieruje sie gtéwnie le-
$na $ciezka wzdtuz doliny Szczawnicznego Potoku, a za linia
kolejowa skreca w prawo. Mijajac murowana cerkiew, skreca
do Doliny Czarnego Potoku. Przed zdobyciem szczytu Drabia-
kéwka (892 m n.p.m.) mozna udac sig na 49,5-metrowa, drew-
niang konstrukcje wiezy widokowej. Od przeteczy Krzyzowej
trasa kieruje sie w dot do centrum miasta.

22km @2 hours 615m

The trail starts at Doctor Henryk Ebers Street on the Kryn-
iczanka River. Then, from the Garden of Elements, it follows
a mainly forest path along the valley of the Szczawniczny
Brook and turns to the right behind the railway line. Passing
the brick church, it turns to the Valley of Czarny Potok. Be-
fore reaching the peak of Drabiakéwka (892 m), you can climb
the 49.5-metre-high wooden structure of the viewing tower.
From Krzyzowa Pass the route heads down to the town centre.

= " L __,___'_ it i
Krynica - Gora Parkowa / Krynica - Park Mountain
fot./photo by J. Mysiriski

Wieza widokowa w Krynicy-Zdroju/ The viewing tower in
Krynica-Zdroj, fot./photo by S. Rakowski




Na konnym szlaku / On a horse trail
fot./photo by arch. UMWM

Cerkiew w Hanczowej / Orthodox Church in Hariczowa
fot./photo by K. Barikowski

Hanczowa, Wysowa-Zdroj

Hanczowa, Wysowa-Zdréj — mslit

[%]Konno przez Beskid Niski @
Wysowa-Zdrdj - Regietéw - Skwirtne — Hariczowa - Huta
Wysowska - Wysowa-Zdréj

[#]Horse ridig through Beskid Niski ®
Wysowa-Zdroj — Regietéw — Skwirtne — Hariczowa - Huta
Wysowska — Wysowa-Zdroj

[%X] 30 km

Sielskie krajobrazy Beskidu Niskiego w okolicy Wysowej-Zdrdj
to znakomite tereny dla turystyki konnej. Wyznaczono tu licz-
ne szlaki dla jezdzcéw, a wynajem koni oferuje kilka stad-
nin i o$rodkow. Szlaki konne wioda z Wysowej na Obycz (788
m n.p.m.) i do Regietowa, gdzie dziata duza stadnina koni hu-
culskich. Proponowana trasa podaza dalej na szczyt Bannej,
potem przez Skwirtne do Hariczowej, doline Ropki i przetecz
Hutnianska do Huty Wysowskiej i znéw do uzdrowiska.

Konie mozna wynaja¢ w stanicy Ostawa
Osrodek wypoczynkowy Cztery Pory Roku, Wysowa-Zdrdj 11,
® +48 18 3532008, @ oslawa.com.pl

Stadnina Koni Huculskich Gtadyszéw, Regietow 28,
Q) +48 18 3510018, @ huculy.com.pl

[% |Ostry Wierch i cerkiewki 9
Wysowa-Zdrdj — Hanczowa — Ropki — Ostry Wierch - Wysowa-Zdrdj

21km [®]7 godz.

Wycieczka prowadzi na najwyzsze w okolicy Wysowej-Zdroju
szczyty Beskidu Niskiego. Wyruszamy zielonym szlakiem przez
Doling topacinskiego. W gornym jej fragmencie ostro wspinamy
sie na grzbiet Koziego Zebra (847 m n.p.m.), gdzie spotykamy czer-
wony Gtéwny Szlak Beskidzki. Za jego znakami schodzimy do Han-
czowej obok pigknej drewnianej cerkwi z XIX w. Nastepnie, wcigz
czerwonym szlakiem, idziemy Doling Ropskiej Wody i Od Huty. W
drugiej dolinie wybieramy odchodzacy w lewo szlak z6tty. Wspi-
na sie on na Ostry Wierch (938 m n.p.m.), najwyzszy punkt na tra-
sie. Tuz ponizej wierzchotka dochodzimy do polsko-stowackiego
grzbietu granicznego, po ktérym wiedzie czerwony szlak prowa-
dzac przez szczyt Cegietka (805 m n.p.m.). Za szczytem skrecamy
na zielony szlak, ktéry prowadzi nas do Wysowe;j-Zdrdj.

(%] 30 km

The idyllic landscapes of Beskid Niski near Wysowa-Zdroj are
a wonderful area for horse riding. Many horse riding trails
were mapped out here, and you can rent a horse in a num-
ber of studs and horse riding centres. Horse riding trails run
from Wysowa to Obycz (788 m asl) and to Regietow, where you
will find a large Hucul (Carpathian) pony stud. The suggest-
ed route continues to the peak of Banna, through Skwirtne
to Hanczowa, the Ropka valley and the Hutnianska pass. It
then goes to Huta Wysowska and back to the health resort.

Horses can be rented from the Ostawa hostel
Cztery Pory Roku holiday centre, Wysowa-Zdrdj 11,

®) +48 18 3532008, @ oslawa.com.pl
Stadnina Koni Huculskich Gtadyszéw, Regietéw 28,
®) +48 18 3510018, @ huculy.com.pl

[% Ostry Wierch and the small Orthodox churches @
Wysowa-Zdréj - Hariczowa — Ropki - Ostry Wierch - Wysowa-Zdréj

21 km @ 7 hours

The trip leads to the highest peaks of Beskid Niski (Low Beskid)
in the area of Wysowa-Zdroj. Take the green trail through the
topacinski Valley. In its upper part, climb the steep slope to the
ridge of Kozie Zebro (847 m asl), where you will reach the red
Main Beskid Trail. Follow it to Haficzowa, passing the beauti-
ful 19% <entury wooden Orthodox church. Then, still on the red
trail, we follow the valley first of the Ropska Woda and then
of Od Huty. In the second valley, we take the yellow trail that
diverges to the left. It climbs to Ostry Wierch (938 m asl), the
highest point on the route. Just below the top we reach the Pol-
ish-Slovak border ridge, on which the red trail leads through
the Cegietka peak (805 m asl). Behind the peak we turn to the
green trail, which leads to Wysowa-Zdroj.

Bartne Bartne ms(ZiT
[%i [Przez Magure Watkowska @) [% | Through the Magura Watkowska massif @)

Bacdwka PTTK w Bartnem — Watkowa - Kornuty - Bartne
- Banica - Bacéwka PTTK w Bartnem

Bacéwka PTTK w Bartnem — Watkowa - Kornuty - Bartne
- Banica - Bacéwka PTTK w Bartnem

21,5km  [®)] 6,5 godz.

Ukryte wsréd laséw, Bartne jest punktem wypadowym dla wy-
cieczek po wschodniej, dzikiej czesci Beskidu Niskiego. Wyru-
szamy czerwonym Gtéwnym Szlakiem Beskidzkim, z Bacow-
ki PPTK w Bartnem pod szczytem Mareszka. Wspinamy sie na
grzbiet Magury Watkowskiej, gdzie na skrzyzowaniu szlakow
ustawiono kapliczke i pomnik $w. Jana Pawta II. Dalej, przez
najwyzszy szczyt Magury, Watkowa (846 m n.p.m.), prowadzi
nas zielony szlak. Mijamy kolejne skrzyzowanie szlakow, ale
zanim zaczniemy schodzi¢ stad zéttym szlakiem do Bartnego,
podchodzimy grzbietem do Rezerwatu Kornuty z ciekawymi
formami skalnymi. W Bartnem zwiedzamy zabytkowe drew-
niane cerkwie, a potem wciaz z6ttym szlakiem idziemy przez
masyw Magurycza do Banicy, skad do schroniska wracamy nie-
bieskim szlakiem.

21.5 km @ 6.5 hours

Hidden amidst the forests at the foot of Magura Watkowska,
Bartne is a starting point for trips around the eastern, wild
part of Beskid Niski. We take the red Main Beskid Trail from
the PPTK shepherd’s hut in Bartne below Mount Mareszka.
Climb to the top of the ridge of Magura Watkowska, where
there is a chapel and a monument of st. John Paul Il stand-

ing on the intersection of trails. Then follow the green trail |

across the tallest peak of Magura, Watkowa (846 m asl). Pass
another intersection of trails, but before you begin to descend
on the yellow trail to Bartne, go along the ridge to the Kornu-
ty Reserve, featuring interesting rock formations. In Bartne,
you can visit two orthodox churches, and then keep follow-
ing the yellow trail through the Magurycz massif to Banica,
from which you will take the blue trail taking you back to the
mountain hostel.

[]Z cerkwiami w tle (®  [Ge/With Orthodox churches ®
Bac6wka PTTK w Bartnem - Banica - Konieczna - Zdynia  in the background

- Smerekowiec - Gtadyszéw - Banica - Bacowka PTTK w
Bartnem

15km [®]5-6godz. g 650 m

Okolice Bartnego to doskonate miejsce dla turystyki rowero-
wej. Na wyprawach najlepiej sprawdzi sie rower gorski, z sze-
rokimi oponami, bo wigkszo$¢ szlakéw widzie gruntéwkami
lub lesnymi $ciezkami. Proponowana trasa prowadzi z Bartne-
go czerwonym szlakiem rowerowym do dzikiej doliny gornej
Wistoki, na tereny opustoszatej wsi Radocyna, a nastepnie do
Koniecznej. W drodze powrotnej jedziemy szlakiem zielonym,
obok drewnianych cerkwi w Koniecznej i Zdyni, a od murowa-
nej cerkwi w Smerekowcu szlakiem niebieskim, przez Gtady-
széw (dwie cerkwie drewniane) do Banicy. Stad czerwonym
szlakiem wracamy do Bartnego.

Bacéwka PTTK w Bartnem - Banica - Konieczna - Zdynia
- Smerekowiec - Gtadyszéw - Banica - Bacdwka PTTK
w Bartnem

41,5 km @ 5-6 hours 650 m

The area of Bartne is perfect for cycling trips. A mountain bike
will prove most suitable, as the majority of trails run along
dirt roads and forest tracks. The proposed route leads from
Bartne along the red cycling trail to the wild upper Wisto-
ka valley, to the area of the abandoned village of Radocyna,
and then to Konieczna. The return route follows a green trail,
passing wooden Orthodox churches in Konieczna and Zdy-
nia, while from the stone Orthodox church in Smerekowiec,
you will be continuing on a blue trail through Gtadyszéw to
Banica. Once here, return to Bartne by following the red trail.

Opuszczona wie$ Radocyna / The abandoned village of Rado-
cyna, fot./photo by K. Kiwacz

Cerkiew w Gtadyszowie/ Orthodox church in Gtadyszéw
fot./photo by K. Syga



Wspinaczka / Climbing,
fot./photo by K. Barikowski

Skala 1:2 850 000
0 10 20km

SKALNA SCIANA

Matopolska moze poszczyci¢ sie ogromna liczba réznorod-
nych skat i skatek oplecionych siecia drég wspinaczkowych.
Znajdziemy tu drogi poprowadzone na skatach granito-
wych i wapiennych w Tatrach, $cianki piaskowcowe w Be-
skidach i na Pogérzu Karpackim, wreszcie skatki wapien-
ne i dolomitowe na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej
oraz w Pieninach. Drogi wspinaczkowe wyznaczono réw-
niez w kamieniotomach.

W Polsce amatorzy wspinaczki nie musza posiadac zad-
nych specjalnych uprawnier. Warto jednak odby¢ odpowied-
nie kursy, organizowane przez liczne szkoty wspinaczkowe.

Warto wiedzie¢, ze niektére skaty ze wzgledu na wymogi
ochrony $rodowiska lub brak zgody wtascicieli terenu na
ich udostepnienie s3 zamkniete dla wspinaczki. Na Wyzy-
nie Krakowsko-Czestochowskiej sa to skatki w rezerwatach
Doliny Szklarki, Doliny Ractawki, Wawozie Mnikowskim, Re-
zerwacie Zimny D6t oraz wszystkie, oprécz Pochylca, w Oj-
cowskim Parku Narodowym.

Chetni do wspinaczki na terenie Tatrzafiskiego Parku Naro-
dowego nie musza mie¢ zadnych uprawnien i legitymacji, nie
jest takze wymagane cztonkostwo w klubach wysokogérskich
czy wspinaczkowych. Jedyny wymaog formalny to wpisanie
sie w Ksiazce Wyjs¢ Taternickich dostepnej w schroniskach
w Tatrach Wysokich lub dokonanie rejestracji wyjscia na
stronie internetowej: wspinanie.tpn.pl. Ponadto obowiazuja
ograniczenia dotyczace stref, w ktérych mozna sie wspinac.

ms(ZIT

Chapter 2
CLIMBING THE FACE OF THE ROCK

Matopolska can boast an immense number of various differ-
ent size rocks entwined with a network of climbing routes.
There are routes led on granite and limestone rocks in the
Tatra Mountains, sandstone walls in the Beskids and the Car-
pathian Foothills, and limestone and dolomite rocks in the
Krakéw-Czestochowa Upland and the Pieniny Mountains.
Climbing routes have also been marked out in quarries.

Climbing enthusiasts in Poland do not need any special
qualifications. However, it is worth taking appropriate train-
ing courses, organised by numerous climbing schools. It is
worth knowing that some rocks are closed for climbing, ei-
ther on account of the requirements of environmental pro-
tection or the lack of permission from the land owners. In the
Krakow-Czestochowa Upland, these rocks include those in the
Szklarka valley and Ractawka valley reserves, the Mnikows-
ka valley reserve, Zimny D6t (Cold Pit) Reserve, as well as all
but Pochylec in the Ojcow National Park.

Those interested in climbing on the territory of the Tatra Na-
tional Park do not need any formal qualifications, and don’t
have to be members of mountain climbing or mountaineer-
ing clubs. The only formal requirement is to sign the Moun-
taineering Log Book, available in the youth hostels in the High
Tatras, or to register a visit on the website: wspinanie.tpn.pl.
There are also some limitations in place, pertaining to zones
that are open for climbing.

Climbing

Wspinaczka

Najwigcej rejonéw wspinaczkowych znajduje sie na Wyzy-
nie Krakowsko-Czestochowskiej w okolicy podkrakowskich
dolinek. Liczne wspaniate skaty na terenie Ojcowskiego
Parku Narodowego sa, poza jedna, Pochylec, objete za-
kazem wspinania. Wszystkie skatki na wyzynie to wapie-
nie jurajskie.

Ogromna popularnoscia cieszy sie Brama Bolechowicka u wy-
lotu wawozu Bolechowickiego. Drogi wspinaczkowe sa tu jed-
nak bardzo wyslizgane. Dojazd samochodem jest mozliwy do
parkingu w Bolechowicach (1 km) lub ponad Karniowicami
(750 m). Niemal 50 skat z wyznaczonymi drogami mozna zna-
lez¢ w Dolinie Kobylariskiej, do tego co roku powstaja tu nowe
drogi wspinaczkowe. Niestety w letnie dni jest dos¢ ttoczno.
Samochod mozna zostawi¢ na parkingu w Kobylanach (500
m od wylotu doliny). Wiele drég wytyczono tez w Dolinie Bed-
kowskiej. Samochodem mozna dojecha¢ do Bedkowic lub
tazoéw i zej$¢ do doliny szlakami. Interesujgce dla wspinaczy
sa rowniez dolina Kluczwody oraz Ostarice Jerzmanowickie,
grupa skat na ptaskowyzu w okolicach Jerzmanowic i Bebta,
skata Bisnik w Dolinie Wodacej czy formacja skalna Pazurek
I z wytyczonymi kilkudziesiecioma drogami wspinaczkowymi
o0 zréznicowanej skali trudnosci. Ciekawe drogi wspinaczkowe
mozna znalez¢ nawet w samym Krakowie: w kamieniotomach
Liban i na Krzemionkach oraz na Zakrzéwku.

Ciekawym miejscem wspinaczek jest kamieniotom na zbo-
czu gory Wdzar nad przetecza Snozka, przez ktéra przecho-
dzi droga Nowy Targ - Kroscienko nad Dunajcem. Wspinacz-
ka po tutejszych skatach andezytowych wymaga uzyskania
zgody witasciciela terenu - stacji narciarskiej Czorsztyn Ski
(czorsztyn-ski.com.pl).

ms(ZIT
The largest number of climbing areas is located in the
Krakow-Czestochowa Upland, in the vicinity of the Krakow
Valleys. Numerous wonderful rocks on the territory of the
Ojcowski National Park are closed for climbing, apart from
one - Pochylec. All rocks in the upland are Jurassic lime-
stone rocks.

One of the most popular places is Brama Bolechowicka (Bo-
lechowicka Gate) located at the mouth of the Bolechowic-
ki Gorge. However, climbing routes here are worn smooth
and slippery. You can come by car and go as far as to the
car park in Bolechowice (1 km) or drive around Karniowice
(750 m). Almost 50 rocks with marked routes can be found
in the Kobylanska valley. Each year, new routes are creat-
ed here, but it unfortunately gets crowded in the summer-
time. You can leave your car in the car park in Kobylany (500
m from the mouth of the valley). Many routes were also cre-
ated in the Bedkowska valley. You can go by car to Bedko-
wice or tazy and descend to the valley following the trails.
Also interesting for climbers are the Kluczwody valley and
Ostaiice Jerzmanowickie (rock outliers), a group of rocks
on a plateau near Jerzmanowice and Bebto, Bisnik rock in
the Wodaca Valley or rock formation Pazurek Il with doz-
ens of climbing routes of varying levels of difficulty. Inter-
esting climbing routes can be found even in Krakow itself:
in kamieniotomy Liban (Liban quarry), as well as in Krze-
mionki, Zakrzowek.

Another interesting climbing spot is the quarry on the hill-
side of the Wdzar mountain over the Snozka pass, through
which passes the road from Nowy Targ to Kroscienko nad
Dunajcem. Climbing local andesite rocks requires per-
mission from the land owner - the Czorsztyn Ski resort
(czorsztyn-ski.com.pl).

Wspinaczka w Dolinie Bolechowickiej/ Climbing in the Bole-
chowicka Valley, fot./photo by K. Barikowski

KLUBY WSPINACZKOWE / CLIMBING CLUBS

Centrum Wspinaczkowe Reni-Sport, @ renisport.pl

Centrum Wspinania Vertigo Jakub Rozbicki,

@ wspinanievertigo.com, ®) +48 601631838

Klub Wysokogorski - Krakow, @ kw.krakow.pl

Klub Wysokogdrski Nowy Sqcz, @ wspinaniesacz.pl

Klub Wysokogdrski Zakopane, & kwzakopane.pl

Sekcja Wspinaczkowa KS Korona, @ wspinaczka.korona.krakow.pl

SZTUCZNE SCIANKI WSPINACZKOWE / ARTIFICIAL CLIMBING WALLS
Krakow: Centrum Wspinaczkowe Forteca

(ul. Ractawicka 60 i ul. Ludowa 6, @ cwf.pl);

Centrum Wspinaczkowe Reni-Sport (ul. Szymona Szymonowica 83,
@ renisport.pl);

KS Korona (Kalwaryjska 9/15, @ wspinaczka.korona.krakow.pl)

Nowy Sgcz: Hala Widowiskowo-Sportowa (ul. Nadbrzezna 34)

Olkusz: Speleo Klub Olkusz (ul. Rynek 20, @ speleoklub.olkusz.pl)
Tarnéw: Hala TOSIR (ul. Krupnicza 8a, @ tosir.com.pl)

Zakopane: Centralny Osrodek Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich
w Zakopanem (ul. Bronistawa Czecha 1, @ zakopane.cos.pl).



Dolina Pigciu Staw6w / Valley of Five Polish Lakes,

fot./photo by K. Barikowski

Turysci w Tatrach / Tourists in Tatra Mountains
fot./photo by K. Barikowski

Zleb Kulczyriskiego, fot./photo by A. Marciniak
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Taternictwo

Wspinaczke wysokogdrska mozna uprawia¢ w Tatrach w wy-
znaczonych strefach, poniewaz géry objete sa ochrong w ra-
mach Tatrzanskiego Parku Narodowego. Wyznaczonych drég
s setki, mozna wybierac drogi réznej trudnosci.
Najstawniejsze tatrzanskie urwiska to $ciany:

B Zamartej Turni w Dolinie Pigciu Stawoéw Polskich,

B turnie Mnicha i Zadniego Mnicha ponad Morskim Okiem,
B Kazalnicy nad Czarnym Stawem pod Rysami.

Wiele stawnych drég znajdziemy tez na Koscielcu, Niznych
Rysach i w masywie Granatéw. Poza tym wspinac sie wol-
no na Scianach Doliny Gasienicowej od Swinicy az po Zotta
Przetecz oraz na bocznej Grani Koscielcow, do Przeteczy
Karb. W Dolinie Pigciu Stawéw Polskich dla wspinaczki
otwarto $ciany od Swinicy po Mata Buczynowa Przetaczke,
a w okolicy Morskiego Oka - granie i skaty od Przeteczy Biat-
czanskiej przez Rysy, Mieguszowieckie Szczyty i Cubryne po
Przetecz Wrota Chatubirskiego i boczna gran Mnicha. W Ta-
trach Zachodnich do wspinania udostepniono $ciane bra-
my u wylotu Doliny Lejowej, skatke w zlebie Jaroniec oraz
okolice Jaskini Dziura w Dolinie ku Dziurze.

Wyruszajac na wspinaczke, nalezy wpisac sie do Ksiegi Wyjs¢
Taternickich. Ksiegi tradycyjne sg wytozone w schroniskach
nad Morskim Okiem, w Dolinie Pigciu Stawéw Polskich i na
Hali Gasienicowej, natomiast elektronicznie mozna zapisa¢
sig na stronie: wspinanie.tp.pl. W $cianie nie wolno biwa-
kowac, chyba ze zmusi nas do tego sytuacja, ani likwidowac
lub montowac statych punktéw asekuracyjnych bez zezwo-
lenia dyrekgji parku (wigcej na tpn.pl).

Kluby wspinaczkowe
Klub Wysokogérski - Krakéw, @

Klub Wysokogdrski Nowy Sgcz, @ wspinaniesacz.pl
Klub Wysokogérski Zakopane, @ kwzakopane.pl
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Tatra Mountaineering

Mountain climbing can be practised in the Tatra Mountains in
designated zones, as the mountains are protected as part of
the Tatra National Park. There are hundreds of marked routes
of various levels of difficulty.

The best-known cliffs in the Tatras are:

B zamarta Turnia in the Valley of Five Polish Lakes,

B the Mnich and Zadni Mnich crags above the Morskie Oko lake,
B the 500-metre wall of Kazalnica above the Black Lake
below Mount Rysy.

Many famous routes can also be found on the mounts of KoScielec,
Nizne Rysy and in the Granaty massif. Climbing is also permitted
on the walls of the Gasienicowa Valley from Swinica to the Z6tta
Pass and on the side ridge of Koscielce, up to the Karb Pass. In
the Valley of Five Polish Lakes, the walls from Swinica to the Mata
Buczynowa Pass have been opened for climbing, while in the area
of the Morskie Oko lake - the ridges and rocks from the Biatczafs-
ka Pass, through Rysy, Mieguszowieckie Szczyty and Cubryna to
the Wrota Chatubinskiego Pass and the side ridge of Mnich. In the
Western Tatras, the western wall of the gate at the exit of the Le-
jowa Valley, the rock in the Jaroniec Gully and the area around
the Dziura Cave in the Ku Dziurze Valley are open for climbing.
Before you go climbing, you will need to sign the Tatra Climb-
ers Record (Ksiazka Wyjs¢ Taternickich). Traditional books are
displayed in youth hostels at Morskie Oko, in the Valley of Five
Polish Ponds and on Hala Gasienicowa, while electronically
one can sign up on the website: wspinanie.tp.pl. Wild camp-
ing is not allowed, unless you are forced to do so by weather
conditions. You must also not remove or add fixed anchors
without permission from the park office (more info: tpn.pl).

Climbing clubs
Klub Wysokogdrski — Krakow, @ kw.krakow.pl

Klub Wysokogdrski Nowy Sgcz, @ wspinaniesacz.pl
Klub Wysokogérski Zakopane, @ kwzakopane.pl

Speleologia

Podziemny $wiat Matopolski tworza tysigce jaskir oraz grot. Nie-
ktére to wielkie rozbudowane systemy jaskiniowe, jak chocby
najwieksza i najgtebsza w Polsce Wielka Jaskinia Sniezna w ma-
sywie Czerwonych Wierchéw w Tatrach Zachodnich, w ktérej
przebadano prawie 24 km korytarzy, schodzac na gteboko$¢
ponad 800 m. Najwiecej jaskifi znajduje sie na Wyzynie Kra-
kowsko-Czestochowskiej. Co prawda, w Tatrach Polskich ziden-
tyfikowano ich az 800, ale tylko 25 dopuszczono do eksploracji.
Liczne groty i pieczary wystepuja tez w Beskidach. W przeci-
wienstwie do jaskin Jury i Tatr, ktére powstaty w skatach wa-
piennych w wyniku proceséw krasowych, beskidzkie naleza do
jaskin szczelinowych, powstatych w wyniku ruchéw tektonicz-
nych. Sa one krétkie i czesto bardzo waskie. Jaskinie jurajskie
uchodza za tatwe, stanowigc teren szkolen i szlifowania umie-
jetnosci. Do trudnych zalicza si¢ natomiast wiele jaskif w Ta-
trach. Tam warto wej$¢ do:

B systemu Wielkiej Jaskini Snieznej

B Jaskini Migtusiej

B Ptasiej Studni.

Najgtebsza jaskinia matopolskiej czesci Wyzyny Krakowsko-
-Czestochowskiej jest Szeroki Awen w dolinie Szklarki (pra-
wie 60 m gtebokosci), a jedna z gtebszych jest Jaskinia Btot-
na koto Jaroszowca i uchodzaca za jedna z najtrudniejszych
jaskin wyzyny Ciasny Awen w dolinie Szklarki. Sposrod jaskin
poziomych dtugoscia wyréznia sie Jaskinia Twardowskiego na
terenie Krakowa (ponad pét kilometra korytarzy). Aby eksplo-
rowac jaskinie, konieczne jest ukoriczenie kursu speleologicz-
nego i uzyskanie karty taternika jaskiniowego. Karta wymaga-
na jest nie tylko na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego,
ale we wszystkich jaskiniach w Polsce.

Kluby speleologiczne

Akademicki Klub Grototazéw AGH, @ akg.krakow.pl
Krakowski Klub Taternictwa Jaskiniowego, @ kktj.pl
Sadecki Klub Taternictwa Jaskiniowego, @ sktj.com.pl

Sekcja taternictwa jaskiniowego Klubu Wysokogdrskiego —
Krakow, @ kw.krakow.pl

Speleoklub Tatrzarski PTTK, @) tatry365.pl

Stowarzyszenie Speleoklub Olkusz, @) speleoklub.olkusz.pl
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Speleology

The underground world of Matopolska is comprised of thou-
sands of caves and caverns. Some of them are huge, extensive
cave systems, such as, say, Poland’s largest and deepest Wiel-
ka Jaskinia Sniezna (the Great Snow Cave) in the massif of Czer-
wone Wierchy in the Western Tatras, where almost 24 km of cor-
ridors were examined, descending over 800 m below the surface.
The largest number of caves can be found in the Krakow-Czesto-
chowska Upland. Admittedly, i.e. 800 caves, was also identified in
the Polish Tatras, but only 25 were made available for exploration.
Numerous caverns and grottos are also present in the Beskids. In
contrast to the caves of the Jura and the Tatras, which were cre-
ated in calcareous rocks as a result of karst processes, the caves
in the Beskids belong to the category of fissure caves, created as
a result of tectonic movements. They are short and often very
narrow. Jurassic caves are considered easy, making them good
for training and improving one’s skills. However, many caves in
the Tatras are considered difficult. Recommended ones include:
B the system of the Great Snow cave

B Migtusia cave

B Ptasia Studnia cave.

The deepest cave in the Matopolska part of the Krakow-
-Czestochowa Upland is the Szeroki Awen in the Szklarka val-
ley (almost 60 m deep), while one of the deepest is the Btot-
na cave near Jaroszowiec and Ciasny Aven in the Szklarka
valley, considered one of the most difficult caves of the Up-
land. Among horizontal caves, the Twardowski Cave in Krakow
stands out in terms of length. In order to explore caves, you
will need to complete a course in speleology and obtain a Ta-
tra caver'’s card. The card is required not only on the territory
of the Tatra National Park, but also in all other caves in Poland.

Speleology clubs

Akademicki Klub Grototazéw AGH, @ akg.krakow.pl
Krakowski Klub Taternictwa Jaskiniowego, @ kktj.pl
Sadecki Klub Taternictwa Jaskiniowego, @ sktj.com.pl
Sekcja taternictwa jaskiniowego Klubu Wysokogdrskiego —
Krakow, @ kw.krakow.pl

Speleoklub Tatrzarski PTTK, @) tatry365.pl

Stowarzyszenie Speleoklub Olkusz, @) speleoklub.olkusz.pl

Grota tokietka, fot./photo by K. Barikowski

Jaskinia Mylna w Dolinie Koscieliskiej / Mylna Cave in the
Koscieliska Valley, fot./photo by M. So$nicki

Jaskinia Wierzchowska / Wierzchowska Cave
fot./photo by K. Syga
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Sptyw Dunajcem / On the Dunajec
fot./photo by arch. UMWM
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NAD WODA
Sptywy

B Sptyw tratwami Przetomem Dunajca. Rozpoczyna sig
z przystani w Katach w Sromowcach Wyznych lub w Sromow-
cach Niznych. W ciggu 2-3 godzin flisackie tratwy, prowadzo-
ne z niezwykta wprawa przez miejscowych gorali, pokonuja
18-kilometrowa trase do Szczawnicy lub 23-kilometrowa do
Kroscienka.

Polskie Stowarzyszenie Flisakow Pieniriskich,

Sromowce Wyzne-Katy 14
©) +48 18 2629721, @ flisacy.pl

B Sptyw todziami Popradem. Trase z Piwnicznej-Zdroju do
Rytra (10 km) pokonuje sie w ptaskiej todzi sterowanej drewnia-
nymi zerdziami przez dwdch flisakdw. Sptyw trwa okoto 2 go-
dzin, podczas ktorych podziwia sie malownicze widoki rzeki
przeciskajacej sie przez Beskid Sadecki.

Przystan Piwniczna, ul. Ggsiorowskiego 12

Q) +48 18 4468449, sptywy organizuje PPHU Centrum,
@® splywdolinapopradu.pl

Rejsy spacerowe

B Jezioro Mucharskie. ,Szanty na fali" organizujg 45-minu-
towy rejs widokowy po najmtodszym jeziorze w Matopolsce. Z
poktadu statku ,R6za Wiatréw" lub gondoli ,Szafir" mozna spoj-
rze¢ na okolice Wadowic z nowej perspektywy, spedzi¢ czas z
rodzing i przyjaciotmi.

Jaszczurowa-Jamnik © tel. +48 693 661 307,

@ facebook.com/Szanty-na-Fali-118320849539036
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Chapter 3
BY THE WATER
Rafting and canoeing
B Rafting on the Dunajec Gorge. Rafters can start from

the marina in Katy in Sromowce Wyzne or from the one in
Sromowce Nizne.

Polish Association of Pieniny Rafters,

Sromowce Wyzne-Kqty 14
©) +48 18 2629721, @ flisacy.pl

B Boating down the Poprad river. The route from Pi-
wniczna-Zdrdj to Rytro (10 km) is covered on a flat boat
steered by two highlanders using wooden poles. The trip
takes around 2 hours, during which you will be admiring the
scenic views of the river winding through Beskid Sadecki.

Piwniczna harbour, ul. Ggsiorowskiego 12
Q) +48 18 4468449, trip organiser: PPHU Centrum,
@ splywdolinapopradu.pl

Excursion boat cruises

B Lake Mucharskie. ‘Szanty na fali’ will take you on a 45-mi-
nute sightseeing cruise on the youngest lake in Matopolska.
From the deck of the ‘Rdza Wiatréw’ or the gondola ‘Szafir, you
can look at the Wadowice area from a new perspective and
spend time with family and friends.

Jaszczurowa-Jamnik ) tel. +48 693 661 307,
@ facebook.com/Szanty-na-Fali-118320849539036

B Jezioro Roznowskie. W rejs mozna wyruszy¢ z Bartkowej
lub z Grédka nad Dunajcem. Trasa wiedzie przez waska, dol-
na czes¢ jeziora, wyrézniajaca sie malowniczoscia - strome
zalesione zbocza i meandry doliny zalanej woda tworza uro-
kliwy pejzaz.

Statek ,Alka” (Bartkowa), Dom Wczasowy ,,STALOWNIK” w
Bartkowej nad Jeziorem Roznowskim
() +48 663 401 355, @ stalownik.com.pl

Statek ,,Jaskétka” (Grédek nad Dunajcem)
Q) +48 18 4401014, @ barbara-grodek.pl

B Jezioro Czorsztynskie. Rejs spacerowy statkiem-kawiar-
nig "Harnas", podczas ktérego mozna podziwiac¢ architekture
w poblizu jeziora oraz widoki Pienin i Gorcow. Statki "Duna-
jec" i "Halny" zabieraja na krétkie rejsy pomiedzy zamkami w
Niedzicy i Czorsztynie.

Statki "Harnas", "Dunajec”, "Halny"
34-440 Czorsztyn, Mizerna 96
) +48 608 628 732, @ jezioroczorsztynskie.com

B Wista. Warto rowniez wybrac sie w rejs statkiem space-
rowym lub tramwajem wodnym po Wisle w Krakowie. Moz-
na w ten sposéb dotrze¢ nawet do klasztoru Benedyktynow
w Tyncu (@ zis.krakow.pl), a w druga strong - do dzielni-
cy Zabtocie i Kazimierza, czasem jeszcze dalej: do stopnia
wodnego Dabie. Statki wyptywaja z przystani ulokowanych
u stop wzgdrza wawelskiego, przy bulwarze Czerwienskim.
Po Wisle w Krakowie mozna réwniez ptywa¢ kajakami, ro-
werami wodnymi, a nawet motoréwkami. Sprzet mozna wy-
pozyczy¢ np. przy Bulwarze Kurlandzkim.

Bulwar Czerwieriski:
Statki "Kormoran", "Lajkonik", "Wyspianski", "Albatros"
) +48 606 225 555, & zeglugawkrakowie.com.pl

katamaran,,George’, statek ,Sobieski” i statek ,Piotrus Pan",
) +48 601 560 250, @ rejsykrakow.com).

Bulwar Kurlandzkim (okolice ul. Rybaki) w Krakowska Fala
) +48 570 403 008, @ kayakrent.pl
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B Roznowskie Lake. You can begin the cruise in Bartkowa.
The route goes, among other places, through the narrow, low-
er part of the lake, which is marked by its scenic character -
steep, forested slopes and the meanders of the flooded val-
ley create a unique landscape.

Excursion boat “Alka” (Bartkowa), Holiday House
"STALOWNIK" in Bartkowa on Lake Roznowskie

Q) +48 663 401 355, @ stalownik.com.pl

Excursion boat ,Jaskétka” (Grodek nad Dunajcem)
Q) +48 18 4401014, @ barbara-grodek.pl

B Czorsztyn Lake. Sightseeing cruise aboard the ‘Harnas, during
which you can admire the architecture on the shores of the lake
and the views of the Pieniny and Gorce mountains. The ships
‘Dunajec’ and ‘Halny’ take short cruises between the castles in
Niedzica and Czorsztyn.

The ships "Harnas", "Dunajec”, "Halny"
34-440 Czorsztyn, Mizerna 96
) +48 608 628 732, @ jezioroczorsztynskie.com

Przystan w Niedzicy / Harbour in NledZ|ca
fot./photo by K. Bartkowski

Wista / Vistula

B Vistula. It is also worth going on a Vistuala river cruise on
fot. /photo by arch. UMWM

an excursion boat or a river bus in Krakow. You can go as far as
to the Benedictine Abbey in Tyniec (@ zis.krakow.pl), or to the
districts of Zabtocie and Kazimierz in the opposite direction.
The boats sometimes go even further: to the Dabie stage of fall.
Boats leave from the harbour located at the foot of the Waw-
el hill, by the Czerwienski Embankment. You can also enjoy the
Vistula river in Krakow on a kayak, a pedalo, or even a motor
boat. You can rent necessary equipment on Bulwar Kurlandzki.

Czerwieriski Embankment:
The ships "Kormoran", "Lajkonik", "Wyspianski", "Albatros"
) +48 606 225 555, @ zeglugawkrakowie.com.pl

catamaran,,George”, Excursion boat ,,Sobieski” and
»Piotrus Pan", ©) +48 601560 250, @ rejsykrakow.com).
Bulwar Kurlandzkim (near Rybaki Street) at Krakowska Fala
) +48 570 403 008, @ kayakrent.pl
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Jezioro Czorsztynskie / Czorsztyn Lake
fot./photo by K. Rogozifski

Przylasek Rusiecki, Krakow, fot./photo by K. Barikowski

Rowery wodne na Jeziorze Klimkowskim / Pedal Boats on
Klimkowskie Lake, fot./photo by K. Barikowski

Akweny do kapieli

B Krakéw, Bagry. Zbiornik, enklawa spokoju, lezy blisko
centrum Krakowa, w dzielnicy Ptaszéw. Samochodem da sie
dojecha¢ niemal nad sam jego brzeg (ul. Kozia i tanowa).
W poblizu akwenu zatrzymuja sie tez autobusy miejskie. Ka-
pielisko jest strzezone (bezptatne). Na miejscu mozna wy-
pozyczy¢ sprzet wodny.

B Zalew Kryspinowski. Jezioro powstato w wyrobisku nie-
czynnej kopalni piasku, a jego zalety to piaszczyste plaze
i niewielka odlegtos¢ od centrum Krakowa. Do Kryspinowa
mozna dojechac z Krakowa droga nr 780, kursuja tu réwniez
liczne autobusy podmiejskie. Samochéd mozna zostawi¢ na
ptatnym parkingu. Kapielisko jest strzezone (ptatne), dyspo-
nuje wypozyczalnig sprzetu wodnego, boiskami sportowy-
mi i placem zabaw.

B Przylasek Rusiecki. 14 niewielkich jeziorek zajmuje dawne
wyrobiska zwirowni. Miejsce, enklawa dzikiej przyrody, znajdu-
je sie tuz pod Krakowem. Dojazd jest mozliwy ulicg Igotomska,
a nastepnie do osiedla Przylasek Rusiecki, do ktdrego kursu-
ja takze autobusy miejskie. Przy strzezonym kapielisku (bez-
ptatne), na wschodnim brzegu najwiekszego jeziorka, dziata
parking (ptatny).

B Jezioro Czchowskie. Niewielkie zaporowe jezioro powsta-
te na Dunajcu ponizej duzej zapory w Roznowie otaczaja stro-
me, zalesione zbocza. Akwen jest wigc wyjatkowo malowni-
czy, ale tez trudno dostepny. Jedyne dogodne zejscie do wody
i oficjalne kapielisko (bezptatne) znajduja sie obok przystani
wodnej, tuz przy zaporze. Latem dyzuruje tu ratownik. Wzdtuz
brzegu zbiornika, po jego zachodniej stronie, biegnie droga
nr 75 z Brzeska do Nowego Sacza.

B Jezioro Czorsztynskie. Akwen doskonale nadaje sie¢ do
celéw wypoczynkowych, brzegi sg zazwyczaj tatwo dostepne,
a okolice wyjatkowo malownicze. Dojazd nad jezioro zapew-
nia szosa nr 969 z Nowego Targu do Kroscienka nad Dunaj-
cem oraz boczna droga z Debna do Niedzicy. Nad jeziorem
dziata kilka plaz i przystani wodnych. W Niedzicy, zaledwie
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Places to swim

B Krakow, Bagry. The basin is an enclave of peace and tran-
quility situated near the centre of Krakow, in the district of
Ptaszow. You can park your car almost by the water (ul. Ko-
zia and ul. tanowa). City buses also stop near the basin. Life-
guards are on duty (free). You can rent water sports equip-
ment right on the site.

B Kryspinow Lake. The lake was created in an excavation
remaining after a disused sand mine. Its advantages include
sandy beaches and location near Krakow centre. You can get
to Kryspinow from Krakow by road no. 780. The route is also
served by many city buses. You can leave your car on the paid
car park. The bathing beach is guarded (paid), it features a wa-
ter equipment rental point, sports grounds and a playground.

B Przylasek Rusiecki. 14 small lakes were created in the
excavations of an old gravel mine. The spot, a true enclave
of wild nature, is located just outside Krakow. Access is pos-
sible by following Igotomska street, and then to the Przy-
lasek Rusiecki housing estate, which can also be reached by
a city bus. There is a paid car park available by the guarded
bathing beach (free) on the eastern shore of the largest lake.

B Czchowskie Lake. A small artificial lake created on Duna-
jec river below the large dam in Roznow, surrounded by steep,
forested hillsides. The basin is therefore very scenic, but also
not easily accessible. The only convenient access point to the
water and official bathing beach (free) is situated next to the
harbour, just by the dam. There is a lifeguard on duty in the
summer. Road no. 75 from Brzesko to Nowy Sacz runs along
the western shore of the lake.

B Czorsztyn Lake. This basin is ideal for a good rest, as the
shores are generally easily accessible and the area is char-
acterised by a unique, beautiful landscape. You can get to
the lake by road no. 969 from Nowy Targ to KroScienko nad
Dunajcem, as well as by a side road from Debno to Niedzica.
There is a number of bathing beaches and harbours around
the lake. In Niedzica, a mere 200 metres from the castle hill,

200 m od wzgdérza z zamkiem, mozna odpocza¢ na kapielisku
Zamajerz, jedynym strzezonym. Obok znajduje sig port jach-
towy i wypozyczalnia sprzetu wodnego. Na pétnocnym brze-
gu funkcjonuje Plaza Czorsztyn-ski w Kluszkowcach. Mozna
tam znalez¢ punkty gastronomiczne i wypozyczalnie sprzetu.

B Jezioro Klimkowskie. Ukryte posrdd dzikich pasm Beskidu
Niskiego, jezioro powstato dzigki zaporze przegradzajacej rze-
ke Rope (okoto 18 km na potudnie od Gorlic). Dojezdza sie do
niego z szosy nr 28 Nowy Sacz-Jasto droga z Ropy do Uscia Gor-
lickiego. Jezioro znane jest przede wszystkim amatorom wind-
surfingu, panuja na nim doskonate warunki do uprawiania tego
sportu. W miesigcach lipiec - sierpien na jeziorze funkcjonuje
Stanica Wodna - miejsce wyznaczone do kapieli (strzezone)
z wypozyczalnia sprzetu.

B Jezioro Roznowskie. Kolejny zbiornik zaporowy na Dunaj-
cu, oddalony okoto 15 km od Nowego Sacza, otaczaja strome,
cho¢ niewysokie wzgdrza. Po zachodniej stronie jeziora bie-
gnie droga nr 75 z Nowego Sacza do Brzeska, po wschodniej
natomiast, przez Grédek nad Dunajcem, droga nr 975 z No-
wego Sacza do Wojnicza. W Grédku dostepnych jest wiele ka-
pielisk strzezonych. Mozna tu wypozycza¢ rowery wodne lub
kajaki. Bogata oferta sprzetu wodnego dysponuje Osrodek
Szkolenia Zeglarskiego i rekreacji wodnej YC PTTK "Beskid"
w Znamirowicach, po zachodniej stronie jeziora (& znami-
rowice.pl; jachty, todzie, rowery wodne, kajaki, motorowki).
Nad akwenem potozonych jest sporo o$rodkéw wypoczyn-
kowych z wtasnymi kapieliskami i wypozyczalniami sprzetu.

B Zalew Chechto. Ten sztuczny zbiornik wodny zlokalizo-
wany jest pomiedzy Trzebinig a Chrzanowem na skraju Pusz-
czy Dulowskiej. Jego potnocna czes¢ jest zagospodarowana,
latem dziata tam strzezone kapielisko (ptatne). Zaplecze ga-
stronomiczno-noclegowe i wypozyczalnie sprzetu wodnego
zapewniaja osrodki wypoczynkowe. S3 réwniez place zabaw,
boiska sportowe i yacht klub.

ms(ZIT

you can rest at the only guarded bathing beach called Zam-
ajerz. Nearby, you will find a marina and a water equipment
rental point. On the northern bank in Kluszkowce there is
Lake Czorsztynski Beach ocated. There you can find eateries
and equipment for hire.

B Klimkowskie Lake. Hidden among the wild ranges of the
Low Beskid, the lake was created thanks to the dam on the
river Ropa (around 18 km south from Gorlice). You can ac-
cess it by following road no. 28 from Nowy Sacz to Jasto and
then turning onto the road from Ropa to Uscie Gorlickie. The
lake is a favourite spot for windsurfers, as the conditions
there are perfect for their needs. There is Stanica Wodna
open from July to August. It has a guarded swimming area
and equipment rental.

B Roznowskie Lake. Another artificial lake on Dunajec, sit-
uated around 15 km from Nowy Sacz, is surrounded by steep,
yet low hills. Road no. 75 from Nowy Sacz to Brzesko runs
close to its western shore, while on the east, you will find
road no. 975 from Nowy Sacz to Wojnicz through Grodek nad
Dunajcem. Grodek offers many safeguard-protected bath-
ing sites. It offers pedalos and kayaks. A wide range of water
equipment is offered by the YC PTTK “Beskid” Sailing Train-
ing Centre in Znamirowice located on the western side of the
lake (® znamirowice.pl; yachts, boats, pedal boats, canoes
and motorboats). There is a number of holiday centres of-
fering their own bathing beaches and water equipment sit-
uated around the lake.

B Chechto Lake. This man-made reservoir is located be-
tween Trzebinia and Chrzandw on the edge of the Dulowska
Forest. Its northern part is developed, with a swimming area
with lifeguards operating there in summer. Holiday centres
provide accommodation, offer places to eat and rent out
water equipment. There are also playgrounds, sports fields
and a yacht club.

Zalew Chechto / Chechto Lake
fot./photo by K. Syga

Kajaki na Jeziorze Klimkowskim / Kayaks on Klimkowskie Lake

fot./photo by . Tabi$

Jezioro Roznowskie / Roznowskie Lake
fot./photo by K. Barikowski
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Paralotniarstwo/Paragliding,
fot./photo by K. Barikowski

Rozdziat 4

EKSTREMALNIE

Kto szuka przygdd i mocnych wrazen, znajdzie ich w Matopol-
sce pod dostatkiem. Ekologicznie czyste tereny otaczajace
popularne miejscowosci wypoczynkowe zachecaja do upra-
wiania réznych sportéw ekstremalnych. Réznorodnos¢ krajo-
brazéw i rozlegte tereny gorskie zapewniaja doskonate warunki
amatorom kolarstwa gorskiego czy mito$nikom emocjonujace-
go downhillu (zjazdy po stromych, naturalnych stokach). Dzi-
kie przestrzenie gor, poligony i opuszczone zaktady to znowu
wspaniate miejsca do gry w paintball.

Wspaniate matopolskie widoki mozna ogladac nie tylko wedru-
jac gorskimi szlakami czy przemierzajac trasy rowerowe, ale tez
z przestworzy. Aerokluby pozwalaja odby¢ lot szybowcem lub
motolotnia czy odwazyc¢ sie na skok spadochronowy. Wiele
miejsc doskonale nadaje sie dla paralotniarzy. A kto chciatby
swobodnie polecie¢ w dét, ma do wyboru bogata oferte sko-
kéw na linie (bungee).

Duzo firm specjalizujacych sie w sportach ekstremalnych dziata
w Krakowie oraz w najpopularniejszych matopolskich miejsco-
wosciach wypoczynkowych i uzdrowiskowych, przede wszyst-
kim w gérach.

Aeroklub / Flying club, fot./photo by K. Syga
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Chapter 4
TO THE EXTREME

Adventure and thrill seekers will feel satisfied in Matopol-
ska. Ecologically clean areas around popular holiday desti-
nations encourage to go in for various extreme sports. The
diverse landscape and extensive mountain areas guarantee
excellent conditions for mountain biking enthusiasts, as well
as for those with a passion for the exciting downhill (cycling
down steep natural slopes). Wild mountains, military training
grounds and abandoned factories are all perfect for paintball.
Matopolska’s scenic views can be enjoyed not only when hik-
ing or cycling in the mountains, but also from the air. Flying
clubs offer glider flights and trike flights. If you dare, you
can even try skydiving. Many places are ideal for paragliding,
while those willing to engage in some free-falling can enjoy
a rich offer of bungee jumping.

Many companies specialising in extreme sports operate in
Krakow and in other popular holiday and health resorts, main-
ly in the mountains.

Nurkowanie

Wprawdzie miejsc do nurkowania nie ma w Matopolsce wiele,
ale s3 one ciekawe. Za jedno z najlepszych miejsc do scho-
dzenia pod wode uchodzit zalany kamieniotom wapienia na
Zakrzéwku w Krakowie. Obecnie nie jest dostepny, gdyz pro-
wadzona jest tam rewitalizacja, ktéra nie ma jeszcze oficjal-
nej daty zakoriczenia. Jednak akwen posiada juz podwod-
ne atrakcje, gdyz zatopionych jest tam wiele przedmiotéw
oraz wrakéw samochoddw i jednostek ptywajacych. Ponad-
to Zakrzéwek ma gtebokos¢ az 31 metréw i stynie z doskona-
tej przejrzystosci wody (10-15 metréw). Wygodne zejscie dla
nurkéw zapewnia zalana dawna droga do wywozenia urobku.
Kolejny zalany kamieniotom, zwany Balatonem, miesci sie
koto Trzebini. Woda ma tu 9,5 m gtebokosci, a jej przejrzy-
stos¢ waha sie od 2 do 4 metréw. Réwniez tu mozna zoba-
czy¢ na dnie sporo zatopionych obiektéw, np. jachty czy wa-
gonik i tory po kolejce, ktdra stuzyta do wywozenia urobku.
Powyrobiskowym jeziorem dostepnym dla nurkdéw jest tez
Zalew Bagry w Krakowie. Maksymalna gteboko$¢ wynosi 10
metréw, jednak widocznos$¢ oscyluje pomiedzy 1-2 m latem,
a do 10 m zima. Wigkszos¢ zatopionych atrakcji znajduje sie
na okoto 8 m gtebokosci i sa to wraki zaglédwek i tédek, bar-
ka, czy tez zelazne konstrukcje.

Do nurkowania nadaja sie réwniez sztuczne jeziora powsta-
te na rzekach. Niestety, z reguty jest w nich niska przejrzy-
stos¢ wody. Niezte warunki panuja w Jeziorze Czorsztyn-
skim (do 25 m gtebokosci, widocznos¢ pod woda zwykle 1-2
metréw, ale moze wzrosna¢ do 8 metréw). Trzeba tu jednak
uwazad na zatopione konary i gatezie, a samo dno przykry-
te jest warstwa mutu. R6zne rodzaje uprawnieri nurkowych
pozwalaja zdoby¢ liczne kluby i szkoty.

Kursy nurkowania

Centrum Nurkowe Kraken, @ kraken.pl

Klub Ptetwonurkéw LOK Litoral, @ litoral.pl

Krakowski Klub Ptetwonurkéw Nototenia, @) nototenia.pl

Krab — akademicki klub podwodny AGH, @ krab.agh.edu.pl
Nautica, @ nautica.pl
Nurkomania, @ nurkomania.pl
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Diving

Matopolska might not have a great many places for diving,
but the ones it does have are really interesting. The flooded

limestone quarry in Zakrzéwek in Krakéw used to be one of &

the best places to go underwater and descend to the depths.
It is currently not accessible because it is being revitalised,
and its completion date has not been announced. However,
the reservoir already has plenty of underwater attractions, as
many objects and wrecks of cars and boats are resting there.
In addition, Zakrzowek is 31 metres deep and is famous for
its excellent water clarity (10-15 metres). A flooded former
dredge disposal road provides a convenient exit for divers.
Another flooded quarry, called Balaton, is situated near Trze-
bina. The water here is 9.5 metres deep, and visibility varies
from 2 to 4 metres. You can see a lot of submerged objects,
such as yachts or the carriage and tracks of the railway used
to transport the excavated material, on the bottom L. Anoth-
er lake accessible to divers is the Bagry Reservoir in Krakow.
The maximum depth is 10 metres, but visibility varies from
1-2 m in summer and up to 10 m in winter. Most of the un-
derwater attractions are at around 8 m depth and include
wrecks of sailing boats and boats, barges and iron structures.
You can also dive in the artificial lakes created on rivers. Un-
fortunately, their water clarity is usually low. There are rela-
tively good conditions at the Czorsztyn lake (up to 25 m deep,
underwater visibility is usually 1-2 metres, but can be as much
as 8 metres). However, you must pay attention to submerged
boughs and branches and remember that the bottom is cov-
ered with a layer of mud.

Various types of diving qualifications can be obtained through
courses organised by numerous clubs and schools.

Diving courses
Centrum Nurkowe Kraken, @ kraken.pl
Klub Ptetwonurkéw LOK Litoral, @ litoral.pl

Krakowski Klub Ptetwonurkéw Nototenia, @) nototenia.pl
Krab - akademicki klub podwodny AGH, @ krab.agh.edu.pl
Nautica, @ nautica.pl

Nurkomania, @ nurkomania.pl

Zakrzdwek fot./photo by arch UMWM

Zakrzéwek, z arch. Krakena (foto Dariusz Znamirowski)

Nurek / Diver
fot./photo by Unsplash.com



Sztuczny tor w Zabrzezy / Artificial track in Zabrzez
fot./photo by K. Barikowski

Sptyw kajakowy / Canoeing,
fot/photo by A. Marciniak

Rafting, fot./photo by arch. UMWM

Kajakarstwo goérskie, rafting

B Dunajec. To rzeka trudna, dostarczajaca wielu emocji.
Mozna po niej rowniez ptywaé na pontonach (rafting). Orga-
nizacja sptywéw po Dunajcu na kajakach gérskich i pontonach
zajmuje sie Szkota Kajakarstwa Gorskiego i Raftingu Retendo.

Szkota Kajakarstwa Gorskiego i Raftingu Retendo, Sromowce

Nizne, ul. Trzech Koron 10a ®) +48 606372626, @ retendo.com.pl

B Biatka. Coraz popularniejsza Biatka tez nalezy do rzek
trudnych. Sptywy kajakami organizuje Szkota Kajakarstwa Gor-
skiego i Raftingu Retendo (zob. wyzej).

B Poprad. Gorskie trasy kajakowe tatwiejszym Popradem, np. okoto
10-cio kilometrowe trasy Muszyna - Andrzejowka tugi, czy Leluchow -
Muszyna, organizuja firmy Czysta Frajda i Fabryka Endorfiny.

Czysta Frajda, Krynica-Zdréj, ul. Czarny Potok 6/5,
Q) +48 509998812, @ czystafrajda.pl

Fabryka Endorfiny, Krynica-Zdrdj, ul. Graniczna 13,
Q) +48 660313091, @ fabrykaendorfiny.pl

B Sztuczne tory. Chetni moga sprébowac sit w kajakarstwie
gorskim na profesjonalnych sztucznych torach, przy ktérych
dziataja wypozyczalnie sprzetu.

Krakéw, ul. Kolna 2, ®) +48 12 2524055, @ kolna.pl

Zabrzez 415A koto tgcka, ®) +48 600 055 939 @ wietrznice.eu

B W Wadowicach tuz przy moscie na rzece Skawie znajduje
sie przystan i wypozyczalnia kajakéw. Firma Kajaki na Skawie
oferuje takze szkétke kajakowa dla dzieci i mtodziezy oraz or-
ganizacje sptywow kajakowych.

@ Rajaki-na-skawie.pl ) +48 608 093 166

B Sptywy kajakowe po Wisle organizuje firma Kolejowy Klub
Wodny 1929. Oferta sktada sie z trzech wariantow tras sptywu lub
wypozyczenia sprzetu i indywidualnego wiostowania po Wisle.

@ kajaRi-krakow.pl ®) +48 789 191 929
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White-water canoeing, rafting

B Dunajec. It is a challenging and exciting river. You can also
choose to go rafting. Trips on the Dunajec river in mountain
canoes and on rafts are organised by Szkota Kajakarstwa Gor-
skiego i Raftingu Retendo.

Retendo White-Water Canoeing and Rafting School Sromowce
Nizne, ul. Trzech Koron 10a ®) +48 606372626, @ retendo.com.pl

B Biatka. The ever more popular Biatka is also a challenging
river. Canoe trips are also organised by the Retendo White-Wa-
ter Canoeing and Raftinf School (details above).

B Poprad. Mountain canoe routes on the less-challenging
Poprad, e.g., the approximately 10km Muszyna - Andrzejow-
ka tugi or Leluchow — Muszyna routes, are organised by the
companies Czysta Frajda and Fabryka Endorfiny.

Czysta Frajda , Krynica-Zdréj, ul. Czarny Potok 6/5,
Q) +48 509998812, @ czystafrajda.pl

Fabryka Endorfiny, Krynica-Zdréj, ul. Graniczna 13,
Q) +48 660313091, @ fabrykaendorfiny.pl

B Artificial tracks. Those interested can try their hand at
whitewater canoeing on professional artificial tracks, where
you can also rent all the necessary equipment.

Krakow, ul. Kolna 2, ®) +48 12 2524055, @ kolna.pl

Zabrzez 415A koto tqcka, ®) +48 600 055 939 @) wietrznice.eu

B In Wadowice, right by the bridge on the Skawa River,
there is a marina and a canoe and kayak rental. The "Kajaki
na Skawie" company offers a kayak school for children and
youngsters and organises kayak rafting.

@ kajaki-na-skawie.pl ®) +48 608 093 166

B Canoeingtrips down the Vistula are organised by the Ko-
lejowy Klub Wodny 1929 company. The offer consists of three
variants of canoeing routes or, for experienced canoeists, ren-
ting equipment and paddling solo down the Vistula.

.) +48 789 191 929

Aerokluby

Loty na paralotni. Popularne miejsca uprawiania paralotniar-
stwa to okolice Zakopanego (géra Nosal, Gubatéwka, Czarna
Gora, Kasprowy Wierch), Kluszkowiec (gora Wdzar), Szczaw-
nicy (Jarmuta, Palenica) i Nowego Sacza (Skrzetla). Spo-
ro miejsc, gdzie mozna polata¢ na paralotni, mozna réwniez
znalez¢ w poblizu Krakowa, gtéwnie na Wyzynie Krakowsko-
-Czestochowskiej. Aby samodzielnie lata¢ na paralotni, trze-
ba ukonczy¢ kurs, bez niego mozna jednak odby¢ lot w tan-
demie z instruktorem.

Skoki spadochronowe. Bez kursow, po kilkuminutowym przeszko-
leniu, mozna wykonac skok w tandemie, czyli bedac z instrukto-
rem w jednej uprzezy. Skoki tandemowe proponuja aerokluby na
lotniskach w Nowym Targu i Pobiedniku Wielkim pod Krakowem.

Lot szybowcem. To wspaniate doswiadczenie lotu w przestwo-
rzach. Mozna wybra¢ loty widokowe zaréwno nad Podhalem
(lotnisko w Nowym Targu) czy Beskidami (lotnisko w tososinie
Dolnej), jak i nad Krakowem (lotnisko w Pobiedniku Wielkim).

Skoki spadochronowe i paralotniarstwo
Szkota Spadochronowa Skoczek, Nowy Targ,
®) +48 501061098, @ skoczek.eu

KRAKSKY, Krakéw,

®) +48 517 957 120, @ kraksky.pl

Aerokluby w Matopolsce

Aeroklub Krakowski, lotnisko Pobiednik Wielki koto Igotomi,
@) aeroklubkrakowski.pl

Aeroklub Nowy Targ, lotnisko, ul. Lotnikéw 1

@ epnt.pl

Aeroklub Podhalanski, lotnisko sportowe w tososinie Dolnej,
@ aeroklubpodhalanski.pl

Aeroklub Ziemi Tarnowskiej, lotnisko sportowe w Tarnowie-
Gumniskach, @ facebook.com/aeroklub.tarnow/?locale=pl_PL

ms(ZlT
Flying clubs

Paragliding. Popular destinations for paragliders include
the area of Zakopane (Nosal, Gubatowka, Czarna Gora and
Kasprowy Wierch mountains), Kluszkowce (Wdzar mountain),
Szczawnica (Jarmuta, Palenica) and Nowy Sacz (Skrzetla).
Many places good for paragliding can also be found around
Krakow, mainly in the Krakow-Czestochowa Upland. In order
to be able to fly alone, you will need to complete a course,
but you can fly together with an instructor with no special
qualifications.

Parachute jumping is possible after just a few minutes' in-
struction, without a lengthy training course. You can make
a tandem jump, i.e,, in one harness together with an in-
structor. Tandem jumps are offered by aeroclubs at air-
ports in Nowy Targ and Pobiednik Wielki near Krakow.

A glider flight is a wonderful way to experience flying
through the skies. You can choose scenic flights both over
the Podhale (airport in Nowy Targ) or the Beskid Moun-
tains (airport in tososina Dolna) and over Krakéw (airport
in Pobiednik Wielki).

Skydiving and paragliding

Szkota Spadochronowa Skoczek, Nowy Targ,

) +48 501061098, @ skoczek.eu

KRAKSKY, Krakéw, ®) +48 517 957 120, @) kraksky.pl

Flying clubs in Matopolska

Aeroklub Krakowski, lotnisko Pobiednik Wielki koto Igotomi,
@ aeroklubkrakowski.pl

Aeroklub Nowy Targ, lotnisko, ul. Lotnikéw 1

@ epnt.pl

Aeroklub Podhalanski, lotnisko sportowe w tososinie Dolnej,
@ aeroklubpodhalanski.pl

Aeroklub Ziemi Tarnowskiej, lotnisko sportowe w Tarnowie-

Gumniskach, @ facebook.com/aeroklub.tarnow/?locale=pl_PL

Paralotnié/ Paragliders,
fot./photo by S. Rakowski

Paralotniarstwo / Paragliding,
fot./photo by iStockphoto.com

Szybowiec / Glider
fot./photo by Unsplash.com




Bungee jumping, fot./photo by K. Syga

Bungee jumping, fot./photo by K. Syga
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Bungee

Bungee jumping, czyli skoki na linie z mostéw, dzwigéw i na-
turalnych urwisk to niesamowita dyscyplina sportu ekstre-
malnego, poréwnywalna tylko z free jumping, czyli skokami...
bez liny. W tym ostatnim przypadku nigdy jednak nie skacze
sie zwysoka, a na dole oprocz siatki zawsze przygotowany jest
specjalny materac.

W Matopolsce mozna skakac na bungee jedynie ze specjalnie
ustawionych dzwigéw, co wcale nie znaczy, ze lot jest krotki:
mozna skoczy¢ nawet z prawie 100-metrowych zurawi.

Skoki proponuja m.in.
Firma Bungee Jumping Krakéw @ skokibungee.pl

Bungee jumping, fot./photo by K. Syga
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Bungee

Bungee jumping, jumping from bridges, cranes and natural
cliffs while attached to an elastic cord is an extraordinary
extreme sport discipline, comparable only to free jumping,
i.e. jumping... without a line. The latter sport, however, never
involves great heights, while, apart from a net, there is always
a mattress waiting for the jumper on the ground.

In Matopolska, you can bungee jump only from specially set
up cranes, which will by no means make your jump short: you
can jump even from almost 100-metre tall cranes.

Companies offering bungee jumping include
Firma Bungee Jumping Krakéw @) skokibungee.pl

Paintball

Zabawa w wojsko w scenerii dzikiej przyrody lub w opuszczo-
nych budynkach i na poligonach to emocjonujaca gra grupo-
wa. Mozna organizowac bitwy wedtug skomplikowanych sce-
nariuszy lub biega¢, skaka¢, skradac sie, czotgac i strzela¢ do
przeciwnikéw zupetnie spontanicznie. Oprécz co najmniej kil-
ku 0séb do gry w paintball konieczny jest odpowiedni stroj:
najlepiej maskujacy, na pewno mocny i odporny na zabru-
dzenia. Do strzelania stuza specjalne pistolety, tzw. markery,
ktore zwykle wygladem przypominaja prawdziwa bron. Strzela
sie nabojami-kulkami ze specjalng farba. Trafienie jest nie-
grozne, cho¢ z bliskiej odlegtosci bolesne, a dla oczu moze
by¢ niebezpieczne. Dlatego niezbedna jest maska na twarz,
przydadza sie tez mocne rekawice ze specjalnymi ostonami
plastikowymi oraz ochraniacze na kolana i tokcie.

Pola do gry w paintball znajduja sie w wielu miejscach Mato-
polski, przede wszystkim w popularnych miejscowosciach wy-
poczynkowych. Wiele pél jest takze w Krakowie i jego okolicach.

Pola paintballowe

Adventure-Sky, Kroscienko nad Dunajcem,

@ adventure-sky.pl

Assassins Paintball, Krakow,

@ assassins-paintball.pl/kolna-park

Paintball ,Na Gotebidéwce”, Jaroszowice,

@ nagolebiowce.pl/about.html

Strefa 52, Mecina @ strefa52.pl

Lecikulka.pl, Krakéw @ lecikulka.pl

Paintball Matopolska, Krakéw, @ paintball-malopolska.pl
Paintball Center, Krakdw, @ paintball-krakow.com
Extremo PAINTBALL OUTDOOR, Krakéw, @ extremo.com.pl
Active Paintball, Krakow, @ activepaintballkrakow.pl
Arena Mocy, Sierakow, @ arenamocy.pl

CK-Point Paintball, Brzegi, @ ckpoint.pl

Jednostka Paintballowa, Krakéw,

@ jednostkapaintballowa.pl

Paintball

A military-themed game in the midst of wild nature or in aban-

doned buildings and military training grounds is an exciting L

group activity. Participants can follow complicated scenari-
os or run, jump, creep, crawl and spontaneously shoot at the
opponents. Apart from at least a few participants, in order to
play paintball, you will need appropriate clothing: preferably
army camouflage, but definitely durable and resistant to dirt.
For shooting, you will be using special guns, so-called mark-
ers, that usually resemble real weapons. Capsules with special
paint (paintballs) are used as ammunition. Although it might
be painful from a close distance, being hit is not dangerous,
unless you get hit in the eye. Hence the necessity of using
a face mask. Strong gloves with dedicated plastic protection,
as well as knee and elbow patches will also come in handy.

You will find paintball fields in many locations through-
out Matopolska, mainly in popular holiday resorts. There
are also numerous fields in Krakow and its surroundings.

Pola paintballowe

Adventure-Sky, Kroscienko nad Dunajcem,

@ adventure-sky.pl

Assassins Paintball, Krakow,

@ assassins-paintball.pl/kolna-park

Paintball ,Na Gotebiéwce”, Jaroszowice,

@ nagolebiowce.pl/about.html

Strefa 52, Mecina @ strefa52.pl

Lecikulka.pl, Krakéw @ lecikulka.pl

Paintball Matopolska, Krakéw, @ paintball-malopolska.pl
Paintball Center, Krakow, @ paintball-krakow.com
Extremo PAINTBALL OUTDOOR, Krakéw, @ extremo.com.pl
Active Paintball, Krakow, @ activepaintballkrakow.pl
Arena Mocy, Sierakow, @ arenamocy.pl

CK-Point Paintball, Brzegi, @ ckpoint.pl

Jednostka Paintballowa, Krakéw,

@ jednostkapaintballowa.pl

Paintball, fot./photo by Unsplash.com

Paintball, fot./photo by Unsplash.com




Downhill, fot./photo by ). Gawron

Amator gorskiego kolarstwa / Mountain biking enthusiast

fot./photo by K. Barikowski

Kolarstwo gérskie i downhill

Kolarstwo gérskie. Masywy Karpat i Pogorza Karpackie-
go, a takze jurajskie wawozy i wzgdrza Wyzyny Krakowsko-
-Czestochowskiej przecinaja liczne szlaki rowerowe. Wiele
z nich to trudne trasy przeznaczone do jazdy terenowej. Do-
skonate warunki do uprawiania kolarstwa gorskiego zapewnia-
ja okolice Zakopanego. Na teren Tatrzariskiego Parku Narodo-
wego mozna jednak wjechac rowerem tylko kilkoma szlakami.
Wiele trudnych tras dla rowerzystow mozna réwniez znalez¢
w Beskidzie Sadeckim, w okolicy Szczawnicy, Piwnicznej-Zdroj,
Muszyny i Krynicy-Zdroj, a takze w Beskidzie Wyspowym. Ama-
torzy gérskiego kolarstwa znajda tez cos dla siebie w okolicy
Zawoi w Beskidzie Zywieckim.

Downhill. Ta specyficzna odmiana kolarstwa gérskiego to
szalone zjazdy po stromych stokach i nieutwardzonych dro-
gach. Od wielu lat najwieksza popularnoscia w Matopol-
sce ciesza sig trasy na gérze Chetm w Myslenicach. Latem
coraz czesciej w trasy downhillowe s3 zamieniane stoki
narciarskie. Wjazd na gore odbywa sie wowczas wyciaggami
krzesetkowymi.

Najlepsze trasy downhillowe zapewniajg
Czorsztyn-Ski, Kluszkowce, @) czorsztyn-ski.com.pl
Harenda Zakopane, @) harendazakopane.pl

Kasina SKI, Kasina, @ bikeparkkasina.pl
Sport Arena Myslenice, @ mysleniceski.pl
Stotwiny Arena, Krynica-Zdroj @) slotwinyarena.pl

VeloMatopolska

Matopolska realizuje najwigkszy w Polsce projekt budo-
wy tras rowerowych. Juz za kilka lat rowerzysci beda mo-
gli skorzysta¢ z prawie 1000 kilometréow dobrze oznako-
wanych Sciezek, ktére potacza najciekawsze turystycznie
i przyrodniczo miejsca w regionie. Juz teraz do dyspozycji
mitosnikéw dwéch kétek zostato oddanych okoto 650 km
tras o najwyzszym europejskim standardzie.

o ms(éir
Mountain biking and downhill

Mountain biking. The massifs of the Carpathians and the
Carpathian Foothills, as well as the Jurassic ravines and
hills of the Krakow-Czgstochowa Upland are crisscrossed
by numerous bicycle trails. Many of these are more chal-
lenging routes intended for rough riding. The area of Za-
kopane provides perfect conditions for mountain biking.
However, you can only enter the territory of the Tatra Na-
tional Park on a bicycle on a few trails. Many difficult cy-
cling routes can also be found in Beskid Sadecki, near
Szczawnica, Piwniczna-Zdroj, Muszyna and Krynica-Zdroj,
as well as in the Beskid Wyspowy. Mountain biking enthu-
siasts will also appreciate the area of Zawoja in Beskid
Zywiecki.

Downhill. This unique kind of mountain biking consists in
fast riding down steep slopes and dirt roads. For many years,
Matopolska's most popular routes have been those on the
Chetm mountain in Myslenice. Ski slopes are ever more of-
ten converted into downhill trails in the summer. Bikers can
get to the top using chairlifts.

The best downhill routes are offered by:
Czorsztyn-Ski, Kluszkowce, @) czorsztyn-ski.com.pl
Harenda Zakopane, @) harendazakopane.pl
Kasina SKI, Kasina, @ bikeparkkasina.pl

Sport Arena Myslenice, @ mysleniceski.pl
Stotwiny Arena, Krynica-Zdréj @ slotwinyarena.pl

VeloMatopolska

Matopolska is implementing the largest bicycle route con-
struction project in Poland. In a few years, cyclists will be
able to take advantage of almost 1,000 kilometres of well-
marked paths that will connect the most interesting tourist
and nature spots in the region. Already 650 km of top-class
routes for the lovers of two wheels have been completed.
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Punkty Informacji Turystycznej | Matopolska Tourist Information System Points

ANDRYCHOW

Rynek 14, 34-120 Andrychow

@) +4833 8429936
itandrychow@msit.malopolska.pl
moskit-andrychow.eu

BIECZ
Rynek1 38-340 Biecz

itbiecz@msit.malopolska.pl
biecz.pl

BOCHNIA
ut Oracka 4, 32-700 Bochnia

it.bochnia@msit.malopolska.pl
bochnia.eu

BUKOWNO

ul. Spacerowa 1, 32-332 Bukowno
() +48 500 485 883, +48 32 642 11 04
tramp@mosirbukowno.pl
mosirbukowno.pl

CHRZANOW

ul. Wiadystawa Broniewskiego 10, 32-500 Chrzandw
@) +483276327 49

pit@mbp.chrzanow.pl

mbp.chrzanow.pl

KETY
Rynek 13, 32-650 Kety

() +48 33 432 25 83 wew. 500
rynek13@kety.pl

kety.pl, facebook.com/Rynek13

KRAKOW

Dworzec Autobusowy MDA

ul. Bosacka 18, 31-505 Krakow
informacjaturystyczna@mda.malopolska.pl

Siec¢ InfoKrakow, infokrakow.pl
®)+48123072113

InfoKrakow, ul. Powisle 11, 31-101 Krakéw
() +48 533 826 031
powisle@infokrakow.pl

InfoKrakow, ul. $w. Jana 2, 31-018 Krakow
() +48 533 826 409
jana@infokrakow.pl

InfoKrakow, ul. J6zefa 7, 31-056 Krakow
() +48 533 834 969
jozefa@infokrakow.pl

InfoKrakow Sukiennice,

Rynek Gtowny 1/3, 31-042 Krakow
(®)+48 530 290 661
sukiennice@infokrakow.pl

InfoKrakow, ul. Szpitalna 25, 31-024 Krakow
() +48 533 818 291
szpitalna@infokrakow.pl

Pawilon
pl. Wszystkich Swietych 2, 31-004 Krakéw
() +48 501238 632
kontakt@krakowstory.pl

KROSCIENKO NAD DUNAJCEM

Rynek 32, 34-450 Kroscienko nad Dunajcem
() +48 571253 737, +48 18 262 33 04
promocja@ckipkroscienko.pl
ckipkroscienko.pl

KRYNICA-ZDRO)
ul. Zdrojowa 15, 33-380 Krynica-Zdréj
+4818 4725577
it krynica-zdroj@msit.malopolska.pl
krynica-zdroj.pl

LIMANOWA
Rynek 25,34-600 Limanowa

it.limanowa@msit.malopolska.pl
powiat.limanowski.pl

MIECHOW
pl. Kodciuszki 1, 32-200 Miechdw

it.miechow@msit.malopolska.pl
miechow.visitmalopolska.pl

MUSZYNA

Rynek 34, 33-370 Muszyna
@) +48 18 534 9161
cit@muszyna.pl
muszyna.pl

NOWY SACZ
ul. Szwedzka 2, 33-300 Nowy Sacz

cit@nowysacz.pl
cit.nowysacz.pl, ziemiasadecka.info

NOWY TARG

Rynek 1, 34-400 Nowy Targ

() +48 18 266 30 36
it.nowy-targ@msit.malopolska.pl
it.nowytarg.pl

OCHOTNICA GORNA

Osiedle Ustrzyk 388, 34-453 Ochotnica Gérna
. +48 18 262 4139
it.ochotnica-dolna@msit.malopolska.pl
ssm.ochotnica.pl

OLKUSZ
Rynek4 32-300 Olkusz

it.olkusz@msit.malopolska.pl
umig.olkusz.pl, olkusz.eu

OSWIECIM

ul. St. Leszczyriskiej 12, 32-600 Oswigcim
+48 33 843 00 91
it.oswiecim@msit.malopolska.pl
it.oswiecim.pl

POGORZYCE

ul. Karola Szymanowskiego 47A/7
32-501 Pogorzyce

() +48 32 343 43 60
it.chrzanow@msit.malopolska.pl
mbp.chrzanow.pl

RABKA-ZDRO)

ul. Orkana 27, 34-700 Rabka-Zdréj

) 4818 267 74 49
it.rabka-zdroj@msit.malopolska.pl
msit@rabka.pl
gmina.rabka.pl/informator_turystyczny

SUCHA BESKIDZKA
ul. Zamkowa 1, 34-200 Sucha Beskidzka

it.sucha-beskidzka@msit.malopolska.pl
it@sucha-beskidzka.pl
zameksucha.pl/it/

ms(ZiT

Malopolski
nformaci
Turystycznej
TARNOW
Rynek 7, 33-100 Tarndw
() +48 14 688 90 90
ittarnow@msit.malopolska.pl
centrum@tarnow.travel
tarnow.travel

TUCHOW

ul Chopina 10, 33-170 Tuchéw
+48 14 652 54 36
ittuchow@msit.malopolska.pl
dktuchow.pl

WADOWICE
ul. Koscielna 4, 34-100 Wadowice

itwadowice@msit.malopolska.pl
biuro@it.wadowice.pl
itwadowice.pl

WIELICZKA

ut Dembowskiego 7A, 32-020 Wieliczka

+48 573 336 950
pit@wieliczka.eu
wekwieliczka.eu

WISNIOWA
Wisniowa 301, 32-412 Wisniowa

itwisniowa@msit.malopolska.pl
wisniowa.malopolska.pl

WYGIEEZOW (czynny tylko w sezonie / open only in season)

ul. Podzamcze 1, 32-551 Babice

info@powiat-chrzanowski.pl
visit.powiat-chrzanowski.pl

ZAKOPANE

ut Chramcowki 35, 34-500 Zakopane
+481820122 1
it.zakopane@msit.malopolska.pl
zakopane.pl

Aktualny wykaz Punktéw MSIT dostepny na stronie visitmalopolska.pl / Current list of Tourist Information Points in the Matopolska Region is available at visitmalopolska.pl
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MALOPOLSKA

W 14 obiektéw na Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
m 255 obiektow na Szlaku Architektury Drewnianej
m Wadowice - rodzinne miasto $w. Jana Pawta Il

= Kopalnia Soli w Wieliczce

= Kopalnia Soli w Bochni

m Sptyw Przetomem Dunajca

m 12 uzdrowisk

m 6 parkéw narodowych

m 8 basenow geotermalnych

m 3000 km szlakow rowerowych

m 5423 km szlakéw gorskich

m 59 stagji narciarskich

Wiecej na / more information on:
visitmalopolska.pl
fb.com/MSIT.0dkryjMalopolske
instagram.com/odkryj_malopolske

® 14 UNESCO World Heritage List sites

m 255 attractions on the Wooden Architecture Route
m Wadowice - town of birth of Saint John Paul Il
m Salt Mine in Wieliczka

m Salt Mine in Bochnia

m Rafting Down the Dunajec Gorge

N 12 health resorts

H 6 national parks

H 8 geothermal pools

m 3000 km of bicycle trails

m 5423 km of mountain trails

m 59 ski stations

Pobierz aplikacje VisitMatopolska / Download free VisitMatopolska app:

KRAKOW REGION

N\ MALOPOLSKA

Projekt sfinansowany z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego / The project has been funded by Matopolska Region




